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京のこんだて
京都光華女子大学とのコラボ企画 第3弾!

カブとひき肉の混ぜごはん

「レクリエーション農園」

営農経済部からのお知らせ
畑の雑草防除

京のかわら版

女性部だより

青壮年部だより

●
いざという時のために

今日から始める防災対策

信用共済部からのお知らせ
レクリエーション農園ミニ収穫祭開催

キャッシュレス手続きについて

令和５年度農産物品評会市長特別賞表彰式
～当JAから８部門１１名が受賞～

表紙写真

総務企画部からのお知らせ
ビジネスカジュアルを導入しました！

新人職員フォローアップ研修を実施
3月・4月行事予定

● 6

京都府産の米の出来栄えを競う「第７回京のプレミアム米コンテスト」で、当JA嵯峨北部支部の田中良和さんと木村貞志さん
が「コシヒカリ」で最高金賞と金賞を受賞しました。京都人が選ぶ京都No1のお米を決める大会である「京のプレミアム米
コンテスト」の入賞者であるお二人からお話を伺ってきました。

越畑の棚田が生んだ
お米が京都No１に‼

「第７回京のプレミアム米コンテスト」

▲最終審査の様子。食味の専門家たちに
　よる本格的な審査が行われました

▲金賞を受賞した木村貞志さん

　大
会
は
、京
都
府
全
域
を
対
象
に
、お
い
し
い
お
米
の
生

産
技
術
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
京
都
府
が
平
成

29
年
度
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。第
７
回
と
な
る
本

大
会
に
は
、府
内
の
１
３
２
名

の
生
産
者
か
ら
１
４
５
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　審
査
は
分
析
器
に
よ
る
測

定
、府
民
委
員
に
よ
る
食
味
審

査
で
選
抜
さ
れ
た
上
位
８
点

の
お
米
を
、料
理
研
究
家
を
は

じ
め
と
す
る
食
味
の
専
門
家
、京
都
の
食
文
化
や
料
理
の

専
門
家
で
構
成
す
る
委
員
た
ち
が
最
終
審
査
を
行
い
、最

高
金
賞
１
点
、金
賞
３
点
、入
賞
４
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　本
大
会
で
田
中
さ
ん
は
昨
年
の
入
賞
に
続
い
て
の
最
高

金
賞
、木
村
さ
ん
は
第
４
回
以
来
２
回
目
の
金
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。越
畑
・
樒
原
か
ら
は
毎
年
入
賞
者
を
輩
出
し

て
お
り
、今
大
会
で
５
大
会
連
続
の
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　コ
ン
テ
ス
ト
に
入
賞
し
た
当
地
区
の
お
米
は
、標
高
４
５
０ｍ

の
冷
涼
な
山
間
地
な
ら
で
は
の
棚
田
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

気
候
は
夏
で
も
夜
が
涼
し
い
た
め
、夜
に
稲
が
無
駄
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
な
く
、品
質
低
下
を
防
い
で
い
ま

す
。昨
年
は
降
水
量
が
少
な
く
、府
内
の
ほ
ぼ
全
域
で
水
不

足
に
な
る
地
域
が
多
か
っ
た
な
か
で
、越
畑
・
樒
原
で
は
愛

宕
山
、地
蔵
山
を

原
流
と
す
る
伏

流
水
や
芦
見
谷

川
か
ら
の
引
水
を

使
っ
て
い
る
た
め

そ
の
心
配
は
な

か
っ
た
と
伺
っ
て

い
ま
す
。今
回
受

賞
さ
れ
た
田
中

さ
ん
、木
村
さ
ん
両
人
は
口
を
揃
え
て
越
畑
・
樒
原
の
豊
か

な
自
然
環
境
が
大
き
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　田
中
さ
ん
は
、「
稲
刈
り
後
の
乾
燥
」を
重
要
視
し
ま
し

た
。米
粒
を
急
激
に
乾
燥
さ
せ
て
し
ま
う
と
、お
米
が
割
れ

て
し
ま
い
品
質
低
下
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
、じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
乾
燥
す
る
２
段
階

乾
燥
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
米
粒
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
極
力
減
ら

し
ま
し
た
。

　田
中
さ
ん
が
作
っ
た
お
米
は「
越
畑
の
棚
田
米
」の
名
称

で
、遠
方
か
ら
の
お
客
様
も
訪
れ
る「
越
畑
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

ま
つ
ば
ら
」で
直
売
す
る
他
、飲
食
店
な
ど
で
も
販
売
し
て
い

ま
す
。越
畑
・
樒
原
の
生
産
者
が
最
高
金
賞
を
獲
得
し
た
の

は
、田
中
さ
ん
が
は
じ
め
て
で
受
賞
の
感
想
を
聞
く
と
、「
光

栄
で
す
。越
畑
で
作
っ
た
お
米
が
認
め
ら
れ
て
大
変
う
れ
し

い
」と
喜
び
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　一
方
、木
村
さ
ん
の
お
米
は
、京
都
市
内
で
も
著
名
な
旅
館

の
料
理
で
使
用
さ
れ
た
り
、市
内
の
野
菜
農
家
さ
ん
か
ら
発
注

を
受
け
た
り
と
、

そ
の
味
は
プ
ロ
が

認
め
る
ほ
ど
で

す
。こ
れ
ま
で
の

挑
戦
か
ら「
来
年

こ
そ
は
最
高
金
賞
を
取
り
た
い
」と
リ
ベ
ン
ジ
を
誓
っ
て
い
ま

し
た
。

　越
畑
・
樒
原
の
良
質
な
お
米
は
、水
や
気
候
と
い
っ
た
恵
ま

れ
た
気
候
だ
け
に
頼
る
わ
け
で
な
く
、水
の
管
理
、害
獣
や
害

虫
な
ど
の
防
除
な
ど
、生
産
者
の
日
々
尽
き
な
い
丁
寧
な
栽

培
管
理
に
よ
り
生
ま
れ
ま
す
。現
在
、越
畑
と
樒
原
で
は
約
10

名
の
生
産
者
が
お
米
作
り
に
励
ん
で
お
ら
れ
、収
量
は
少
な
い

も
の
の
良
質
米
の
存
在
感
を
一
際
顕
示
し
て
い
ま
し
た
。

　当
地
は
京
都
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
の
モ
ミ
だ

ね
を
栽
培
す
る
採
種
圃
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　山
々
に
囲
ま
れ
た
環
境
が
交
雑
や
変
異
を
防
ぐ
の
に
適

し
て
お
り
、管
内
産
の
美
味
し
い
お
米
の
源
泉
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　当
地
だ
け
で
な
く
、管
内
の
米
作
り
を
支
え
る
使
命
感

と
そ
こ
に
向
け
た
情
熱
が
高
品
質
の
お
米
を
生
み
出
し
て

い
る
も
の
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

毎
年
入
賞
者
を
輩
出
す
る

「
越
畑・樒
原
が
育
む
お
米
」

生
産
者
た
ち
に
よ
る

丁
寧
な
栽
培
管
理

京
都
No
１
の
美
味
し
い
お
米
を
決
め
る

「
京
の
プ
レ
ミ
ア
ム
米
コ
ン
テ
ス
ト
」

越畑の棚田が生んだお米が京都No１に‼第７回
京のプレミアム米コンテスト
田中良和さんが最高金賞、木村貞志さんは金賞を獲得‼

越畑の棚田が生んだお米が京都No１に‼第７回
京のプレミアム米コンテスト
田中良和さんが最高金賞、木村貞志さんは金賞を獲得‼

プ
ロ
か
ら
も
認
め
ら
れ
る

「
越
畑
の
お
米
」

管
内
米
農
家
を
支
え
る

採
種
圃
へ
の
使
命
感

ほ

▲当JA組合員として初の最高金賞を獲得した田中良和さん
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JA京都市管内の出来事や
イベントなどをお知らせいたします。

　1月17日、営農経済部は京都市立七条第三小学校の児童
に向けて収穫体験授業の講師を務めました。
　同校の3年生は京野菜の特徴や歴史を社会科の授業で学
んでいます。当JAとは2021年から収穫体験授業や出前授業
に取り組んでおり、この日は金時人参・九条ねぎ・白菜を収穫
しました。
　担任の先生は「自分たちの手で野菜を収穫することで、野
菜がどのようにできるのかを学べる。授業では学べないことが

たくさん詰まっているのが校外学習。同校は住宅やオフィスに
囲まれた場所にあるため、収穫体験授業は児童たちにとって、
貴重な時間になっている」といいます。
　「食育」は都市農業が担う使命の一つであり、農業体験の場
や地元産の農産物を提供し、農業や食を学び理解を深める機
会を作ります。営農経済部の川勝昭紹部長は「子供たちに農
業体験学習のサポートをはじめ、農業について学ぶ場を今後
も提供していきたい」と話しました。

◀イベントが行われた
　「Town Hall Cafe OS'」

◀地元産の食材を
使ったおにぎり
と豚汁を提供

　（フレッシュミズの
　樹下紗矢佳さん）

▲九条ねぎを手にし、その特徴を説明する職員 ▲授業は本店近くの圃場で行われました ▲収穫体験以外にも出前授業にも取り組んでいます▲パルケ上賀茂で行われた「JA京都市杯Ｕ９
　ミニサッカー大会」

▲競り合う選手たち ▲大会の様子を店内に掲示し、来店者に周知

地元小学生に向けて収穫体験授業
「食育」を学校教育に取り入れ、京野菜の理解を深める

　12月19日、深草支部の中井剛さんは、新京野菜のPRとして
伏見区役所で開かれた「伏見ほほえみマーケット」に参加しま
した。
　京都市では農林業者の高齢化や担い手不足が進む中で、
障がいのある方が農林業分野で活躍することで就労や生き
がいづくりの場を生み出す農福連携の取組を推進していま
す。「伏見ほほえみマーケット」も、障がい者の自立と社会参加
の促進を図るため、市内の社会福祉施設で作られたお菓子や
小物等を販売しています。

　中井さんは地域の福祉施設と連携し、丸型のとうがらしであ
る「京の黄真珠」を加工品として製品化されています。「伏見ほ
ほえみマーケット」では、施設利用者が袋詰めした新京野菜

「みずき菜」を販売しました。
　農福連携以外に、農業体験農園「東瓦町ファーム」を営む
中井さんは、「今後も農業が持続可能な産業として多くの
人々に関心を持ってもらえるように、これからも活動を続けて
いきたい」と話しました。

伏見ほほえみマーケットで新京野菜をPR
～農福連携を進める中井剛さん～

　上賀茂支店では一支店一企画として、「JA京都市杯U９ミニ
サッカー大会」を開催しています。スポーツを通じた地域貢献、
子育て世代の認知度向上を目的に、5月の第1回大会に続い
て、第2回大会が12月24日パルケ上賀茂で行われました。
　大会には小学3年生以下で構成する4チームがエントリーし、
試合は前後半7分ハーフの総当たりのリーグ戦で進められまし
た。試合が始まると、パスを繋ぎゴールを目指す選手たち、身振
り手振りで指示を送るコーチ、声援を送る保護者たち、ピッチ内
外には熱気が溢れていました。

　大会終了後には、保護者に「こども共済」などJA共済の各
種チラシや地域住民向け広報誌「Link」の配布。写真を店内に
張り出すことで、JAとの接点作りに繋げました。
　発案者の玉口英正支店長は「5年後、10年後も地域に貢献
できる機関として今何をすべきか。まずは、『JA京都市』の名前
を広げることが必要。いまは支店単位でのイベントだが、今後
はJA京都市全体のイベントにしていきたい。それには継続する
ことが大切」と話していました。

スポーツを通じた地域貢献活動「JA京都市杯U９ミニサッカー大会」
～これからの「JA京都市」のために…～

　1月14日、久我支部の樹下ちえ子さんらは、京都市伏見区久我
にある「Town Hall Cafe OS'」で開かれた食育イベントに参加し
ました。
　イベントは、「"伏見農家の台所"『きのしたさんちがOS'にやって
くる』」と地産地消がテーマで、樹下さんらは久我地域特産の「畑
菜」や大根、ニンジンを販売しました。また、野菜を購入した方に
は地元産を使ったおにぎりと豚汁が振る舞われました。
　Town Hall Cafe OS'は「地域の方に幸せを創る」をコンセプト
に、2023年9月にオープンしたコミュニティースペース。地域住民

が楽しめる空間を提供しようと、様々なイベントが行われており、
樹下さんをはじめ組合員とのコラボ企画も開催予定です。
　また、2月11日にも、伏見区にある直売所「じねんと市場」で畑
菜の試食会が開催され、樹下さんらは「からし和え」と「白和え」
を振る舞い、その魅力を伝えました。
　畑菜の生産量は最盛期に比べて年々減少しています。ただ、樹
下さんをはじめ生産者は、毎月地元商店街でのイベントをはじ
め、久我産の野菜の作り手として様 な々活動を展開されています。

新たにオープンしたコミュニティースペースで「畑菜」をPR

▲地域のコミュニティースペースを活用し、畑菜をはじめ地元野菜や豚汁を販売
▲「伏見ほほえみマーケット」では、工房あすく

とコラボし「みずき菜」などを販売
▲福祉施設と連携し、「京の黄真珠」の製品化

を進める中井さん（左）
▲京の黄真珠を色ごとに選別する福祉施設

の利用者
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　1月29日、上賀茂支部女性部は第４回目の生活教室とし
てアロマ教室を開きました。
　部員たちは講師を務めたローズタウン薬局の薬剤師から
エアーフレッシュナーとアロマストーンづくりを教わりました。
　エアーフレッシュナーは、何種類ものアロマオイルの中か
ら自分好みの香りを調合して作るもので、講師の分かりやす
い指導のもと、効能や用途に合わせて一人ひとりオリジナル
のアロマミストを作ることができました。
　また、アロマストーンは、火や電気を使わず安心に楽しめ
る置き石のことで、様々な種類のハーブや花の中から好みの
ものを選んで飾り付けて作った、オリジナル作品の出来映え
に、部員みな満足した様子でした。

　1月20日、大宮支部フレッシュミズは「OHBL BEAUTY 
DOORS（中京区）」を訪問し、美容家の奥田浩子さんか
ら『流行りを取り入れつつ、普段からでも自分でできるメ
イク』について学びました。
　部員がモデルとなって、似合うカラーや健康的に見えるメ
イク、また手軽で効果的なお手入れ方法について、軽妙なトー
クを交えた実演で学びました。「健康的に見えることが、自信
に繋がり自然と笑顔も増える」と講師が話されるよう、モデ
ルの驚くほどの変身ぶりにモデル役だけでなく周囲も笑顔
になっていました。

自分好みのアロマづくりに夢中 「心も笑顔に」プロの技を実体験

廃棄予定の藁を使って「しめ縄リースづくり」
　1月31日、修学院支部女性部はしめ縄飾り教室を七町
会館で開き、部員11名が参加しました。
　しめ縄は同女性部役員が堆肥予定であった藁で制作し、
針金やペンチなど使って好きな造花やリボンなどを飾り付
けました。
　完成品を手にした部員からは「細かい作業が大変だった
が、きれいなしめ縄ができたので、是非部屋に飾りたい」と
自作のしめ縄に満足していました。

ダイコンを使った漬物作りに挑戦！

講師から
説明を受ける

部員たち

奥田さんからメイク方法について
学ぶ部員たち

　1月24日、松尾支部女性部は料理教室を開催し、同女性
部の山口正子さんと山口美智子さんを講師としてダイコン
を使った漬物作りに挑戦しました。
　レシピは、3日間塩漬けにしたダイコンを使った柚子ダイ
コンと、簡単にできる即席ダイコン漬けの2種類で、参加し
た部員からは「皆さんと料理の知識などを共有でき、楽し
く作ることが出来た」と話し、交流を深めました。
　荒木令子女性部長は「今回漬物レシピにしたことで、毎
年余っていた大根が無駄なく、美味しく作れて良かった」と
話しました。

完成品を手にする部員たち

完成した
しめ縄リースを

披露する部員たち

近畿地区JA青年大会開催
～京都府代表としてJA京都市から2名が出場！～

栽培技術向上に向けて研修会
～深草支部、キュウリの栽培のポイントを学ぶ～

はじめての休日開催で情報交換

事前に録画した研修動画を活用し、知識を深めました

大会の応援に駆け付けた
小野青壮年部長（1列目左から3人目）を

はじめ関係者たち

　1月25日、近畿地区農協青壮年組織協議会主催の「令和5年度
近畿地区JA青年大会」が京都JAビルで開催され、近畿2府4県の
青壮年部員120人が参加しました。
　京都府代表として、当JAの朱雀野支部青壮年部の佐伯農生さん
と太秦支部青壮年部の加納健介さんが出場しました。佐伯さんは
「京の伝統野菜と共に生きる！そして継承～50年間の農産物品評
会と盟友達との絆～」、加納さん
は「都市農業の未来のために」を
テーマに青壮年部としての活動や
これからの抱負について発表しま
した。惜しくも全国大会出場とは
なりませんでしたが、小野勝也青
壮年部長は「二人とも府内代表と
しての役目を果たしてくれまし
た」と健闘を称えました。

　1月２３日、深草支部は農業技術向上を目的に研修会を開催
し、11名の組合員が参加しました。
　講師には埼玉県ときわ研究場の吉田典明さんを招き、
「キュウリの品種と栽培について」をテーマに、キュウリの栽
培における注意点など説明がありました。
　また、深草地域におけるキュウリモザイク病の発生と防除
技術について、京都府生物資源研究センターの門馬悠介主任
から現地試験の結果報告が行われました。深草地域では従来
からキュウリの栽培が盛んで、技術向上に向けて立毛共進会
も開催しています。組合員は「大変参考になる研修だった。
講義にあった栽培のポイントを参考により良い品質のキュウ
リを消費者に届けたい」と話しました。

　1月27日、醍醐支部青壮年部は組合員の知識向上を目的に
した研修会を開きました。研修には同支部の西川健一青壮年
部長をはじめ9名の参加があり、部員たちは「JAねっと
ショッピング」の活用について学びました。
　今回は平日仕事の組合員にも参加していただこうとはじめ
て休日に開催することになりました。その結果、３名の部員が
はじめて活動に参加し、西川青壮年部長は「今後も同じ地域
で農業を営む者同士で情報交換を行い、醍醐支部を盛り上げ
ていきたい」と今後の開催にも意欲を示していました。

「キュウリの品種と栽培について」をテーマに研修を開催

京都府代表として発表した
加納さん（上）と佐伯さん（右）

青壮年部だより
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自分好みのアロマづくりに夢中 「心も笑顔に」プロの技を実体験

廃棄予定の藁を使って「しめ縄リースづくり」
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ダイコンを使った漬物作りに挑戦！

講師から
説明を受ける

部員たち

奥田さんからメイク方法について
学ぶ部員たち

　1月24日、松尾支部女性部は料理教室を開催し、同女性
部の山口正子さんと山口美智子さんを講師としてダイコン
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完成品を手にする部員たち

完成した
しめ縄リースを

披露する部員たち

近畿地区JA青年大会開催
～京都府代表としてJA京都市から2名が出場！～

栽培技術向上に向けて研修会
～深草支部、キュウリの栽培のポイントを学ぶ～

はじめての休日開催で情報交換

事前に録画した研修動画を活用し、知識を深めました

大会の応援に駆け付けた
小野青壮年部長（1列目左から3人目）を

はじめ関係者たち

　1月25日、近畿地区農協青壮年組織協議会主催の「令和5年度
近畿地区JA青年大会」が京都JAビルで開催され、近畿2府4県の
青壮年部員120人が参加しました。
　京都府代表として、当JAの朱雀野支部青壮年部の佐伯農生さん
と太秦支部青壮年部の加納健介さんが出場しました。佐伯さんは
「京の伝統野菜と共に生きる！そして継承～50年間の農産物品評
会と盟友達との絆～」、加納さん
は「都市農業の未来のために」を
テーマに青壮年部としての活動や
これからの抱負について発表しま
した。惜しくも全国大会出場とは
なりませんでしたが、小野勝也青
壮年部長は「二人とも府内代表と
しての役目を果たしてくれまし
た」と健闘を称えました。

　1月２３日、深草支部は農業技術向上を目的に研修会を開催
し、11名の組合員が参加しました。
　講師には埼玉県ときわ研究場の吉田典明さんを招き、
「キュウリの品種と栽培について」をテーマに、キュウリの栽
培における注意点など説明がありました。
　また、深草地域におけるキュウリモザイク病の発生と防除
技術について、京都府生物資源研究センターの門馬悠介主任
から現地試験の結果報告が行われました。深草地域では従来
からキュウリの栽培が盛んで、技術向上に向けて立毛共進会
も開催しています。組合員は「大変参考になる研修だった。
講義にあった栽培のポイントを参考により良い品質のキュウ
リを消費者に届けたい」と話しました。

　1月27日、醍醐支部青壮年部は組合員の知識向上を目的に
した研修会を開きました。研修には同支部の西川健一青壮年
部長をはじめ9名の参加があり、部員たちは「JAねっと
ショッピング」の活用について学びました。
　今回は平日仕事の組合員にも参加していただこうとはじめ
て休日に開催することになりました。その結果、３名の部員が
はじめて活動に参加し、西川青壮年部長は「今後も同じ地域
で農業を営む者同士で情報交換を行い、醍醐支部を盛り上げ
ていきたい」と今後の開催にも意欲を示していました。

「キュウリの品種と栽培について」をテーマに研修を開催

京都府代表として発表した
加納さん（上）と佐伯さん（右）

青壮年部だより
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信用共済部からのお知らせ

畑deグラウン
ド・
ゴ

ル
フ

大根炊
き

　9月中旬のオリエンテーションから3ヶ月が経ち、この日
の収穫祭には、19区画50名が参加しました。今回は収穫体
験のほかに、圃場の一画をゴルフコースに見たてた「畑de
グラウンド・ゴルフ」や「大根炊き」を振る舞い、冷え切った
身体を温めました。
　「野菜を作り、育てて、食べる」まで一連の流れを体験でき
るレクリエーション農園。利用者も「土に触れることで心が
安らいだ。圃場を訪れるたびに野菜の生長を感じることが
でき、やればやるほど楽しくなった」と振り返っていました。

　レクリエーション農園は今年度で２年目を迎えました。都市
農業が特徴である当JAにとって、少しでも多くの市民に農業
が果たしている様々な役割を理解してもらうことが大切と考
えています。
　企画を統括した信用共済部の福本幸生部長は「農地が少な
い都市部だからこそ、地域住民の皆様に農業の大切さを、分
かってもらいたい。第3号組合員からJAファンをつくりだす
取り組みが、農業振興を図るJAを元気づけることにつながる。
今回のノウハウを生かした信用事業からの農業理解展開を、
進めていきたい」と話しました。

「野菜を作り、育てて、食べる」まで
一連の流れを体験できるレクリエーション農園

JAファンを創る展開として…

地域住民への農業理解促進活動

レクリエーション農園
ミニ収穫祭開催

レクリエーション農園
ミニ収穫祭開催

2023
12
23

　12月23日、年金受給者向けに募集した「レクリエーション

農園」利用者を対象にミニ収穫祭を開催しました。農園は、

収穫の喜びを分かち合う利用者皆様の笑顔に包まれました。
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信用共済部からのお知らせ
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いつ災害が起きても自分や家族を守れるように、

今日からできる地震と水害・土砂災害などへの備えを紹介します。

地震と水害・土砂災害への備えには共通しているものがあります。

まとめて対策しておきましょう。

　京都市内には11の消防団、205の消防

分団があり、18歳の高校生をはじめ、

4,000名を超える消防団員が活躍してい

ます。

　主な活動は、毎月5日・20日の「無火災

推進日」に地域の巡回パトロールや、大

規模地震に備えて小型動力ポンプによる

放水訓練などを実施しています。

いざという時のために

今日から始める防災対策

ご興味のある方は
お近くの消防署にお問い合わせ
いただくか二次元コードから

「おともだち登録」をお願いします。
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畑の雑草防除

令和 5 年度農産物品評会市長特別賞表彰式
～当JAから8部門11名が受賞～

京都市長賞
品評会名 支部 受賞者

　12月19日、京都市は令和5年度の農産物品評会市長特別賞表彰式を京都市役所本庁で開きました。当JAから
は8部門11名の生産者が門川大作京都市長（当時）から表彰状と記念品が贈呈されました。戸田秀司組合
長も表彰式に同席し、受賞者の功績を称えました。

　当JA管内で行われた品評会で、「京都市長賞」もしくは
「京文化担い手奨励賞」を受賞した方となっています。
　対象となった品評会は、当JA夏季農産物品評会、秋季農
産物品評会、京都市北区農林産物共進会、同山科区農業祭
農産物共進会、同左京区農産物共進会です。なお、「京文化
担い手奨励賞」は、45歳以下または就農10年以内の生産者が
対象となっています。

　厳しい環境の中でも京野菜を作り続ける生産者をはじ

めご家族の皆様に心から敬意を表します。

　京都が誇る食文化を支えるのが農業であります。高い

栽培技術もさることながら、創意工夫で作りあげられた

農産物はまさに芸術品です。

　「京料理」が令和４年11月に無形文化遺産に登録されま

した。京料理には京野菜が欠かせない存在であり、生産

者も京文化を支える存在です。京都市も国と連携を図り、

生産者のサポートや都市農

業の振興に向けて政策展

開していく所存です。

京文化担い手奨励賞

水沢　一彰

渡邉　幸浩

渡邉　裕子

宇野　保雄

小西　　亮

小西　美幸

西野　明直

京都市北区農林産物共進会

京都市農業協同組合
夏季農産物品評会

山科区農業祭農産物共進会

京都市農業協同組合
秋季農産物品評会

京都市左京区農産物共進会

大宮

山科南部

山科南部

上鳥羽

下鴨

門川市長のコメント

京都市
門川 大作 市長（当時）

　品評会の審査には20年近く携わっていますが、審査で

は「野菜が持つ品種本来の特徴が表れているか」。これを

忘れないようにしています。

　今回特別賞に選ばれた農産物以外にも想像を上回る

野菜に出会うことができました。これは市内の生産者の

栽培技術の高さを物語っています。改めて生産者に感謝

を申し上げるともに、より一層気持ちを引き締めて、審査

に臨んでいきたいと思います。

寺林審査長のコメント

摂南大学農学部
寺林 敏 教授

品評会名 支部 受賞者

南野　真輝

南野　優花

山口　　泰

粟津　将之

京都市北区農林産物共進会

京都市農業協同組合
夏季農産物品評会

京都市農業協同組合
秋季農産物品評会

上賀茂

松尾

山科南部

表彰対象について

受賞者について

営農支援課　TAC

堀井　崇史

１．除草剤はどのようして雑草を枯らすのか？ 
今日使われている除草剤の大部分は、植物の生長や体の維持に欠かせない

除草剤は、すでに生長した雑草に散布して枯らす「茎葉処理除草剤」、まだ雑草が芽
を出さないうちに土壌表面に散布して、雑草を生長させない「土壌処理除草剤」の
二つに大きく分けられます。

です。

◆ 光合成を阻害するタイプ〔シメトリン（マメットＳＭの構成成分）、バサグラン など〕

〔2.4-D、クロメクロップ（水稲除草剤（サラブレッドRXフロアブル）の成分） など〕
◆ 植物の成長ホルモンを撹乱するタイプ

◆ 光の存在下で活性酸素を生成させるタイプ
◆ タンパク質を構成するアミノ酸の生合成を阻害するタイプ

〔　　　　　　　 など〕

〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など〕

畑では、対象作物が多岐にわたるため、各作物に共通して使用できる除草剤が限られています。
但し、雑草発生前の土壌処理除草剤では比較的幅広い作物に使用できる薬剤があるので、これら
を有効に使用することが重要です。
除草剤による雑草防除以外にも、マルチや中耕培土等の方法もあります。 

雑草発生前に土壌表面に散布し、これから発生
してくる雑草を抑える除草剤。

土壌処理除草剤

茎葉処理除草剤
すでに発生している雑草の葉茎に直接かけて枯らす
タイプの除草剤。 

注）茎葉処理除草剤には、雑草が小さい時しか使えない薬剤と、草丈30cm程度まで大きくなっても使える薬剤があるので、
　  ラベルの記載事項をよく読んでください。

2．茎葉処理除草剤 と 土壌処理除草剤 

営農経済部からのお知らせ
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◆ 光の存在下で活性酸素を生成させるタイプ
◆ タンパク質を構成するアミノ酸の生合成を阻害するタイプ

〔　　　　　　　 など〕

〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など〕

畑では、対象作物が多岐にわたるため、各作物に共通して使用できる除草剤が限られています。
但し、雑草発生前の土壌処理除草剤では比較的幅広い作物に使用できる薬剤があるので、これら
を有効に使用することが重要です。
除草剤による雑草防除以外にも、マルチや中耕培土等の方法もあります。 

雑草発生前に土壌表面に散布し、これから発生
してくる雑草を抑える除草剤。

土壌処理除草剤

茎葉処理除草剤
すでに発生している雑草の葉茎に直接かけて枯らす
タイプの除草剤。 

注）茎葉処理除草剤には、雑草が小さい時しか使えない薬剤と、草丈30cm程度まで大きくなっても使える薬剤があるので、
　  ラベルの記載事項をよく読んでください。

2．茎葉処理除草剤 と 土壌処理除草剤 

13 2024 年 3 月 vol .283



い っ ぷ く2024 年 3 月 vol .283

▶３・４月の行事予定

※現時点での予定ですので、変更となる場合があります。

3月 4月
２日㈯ 第11回府内JA一斉クリーンウオーク

５日㈫ 女性のつどいと家の光大会

７日㈭ 廃棄農薬回収【本店】 23日㈫ 青壮年部地区役員会議【本店】

15日㈮ JA京都市版GAP審査委員会【本店】

１日㈪ 入組式【本店】

19日㈮ 女性部地区役員会議【本店】

総務企画部からのお知らせ

　当JAでは2月1日よりスーツ以外の服装を認める「ビジネス
カジュアル」を導入しました。従来の制服を廃止して職員の意
識改革、多様性を認める職場環境を目指します。
　組合員・利用者の皆様に不快感を与えないことを前提に、
ポロシャツやＴシャツ、スニーカーなどの着用も認めてい
ます。ただ、目立つロゴや奇抜な色、透ける素材などは「金融
機関にふさわしくない」として認めていません。自由にすれば
いいのではなく、職員の「考える力」を引き出し、能動的な
働き方に繋げることも目的としています。
　店内には、職員の個性が生まれ、来店者からも「店内の雰
囲気が明るくなった」という声があります。
　総務企画部の今井康光部長は「TPOに合わせた服装の着
用は、社会人としての必要なビジネススキルである。JA京都
市の職員である自覚を促したい」と話しています。

ビジネスカジュアルを導入しました！
～JAのイメージ刷新へ　職員の意識改革を見た目から～

　2月1日から2日にかけて、本店で新人職員フォローアップ研
修会を開きました。同研修会は新人職員を対象に毎年開催して
おり、1日目は本店各部署の担当者から各事業についての講習、
2日目は仕事の進め方やスムーズに展開していける会話力な
ど、自身の内面的な部分に焦点を当てた研修を実施しました。
　研修は講師が一方的に話をするのではなく、グループディ
スカッションを取り入れ、職員はテーマに沿って自身の考え
を積極的に伝えていました。職員からは「日ごろの業務で感
じていた疑問や不安な点が解消できた。明日から実践できる
内容もあったので、とても実りある研修となりました」と振り
返りました。 ▲グループディスカッションで意見を交わす新人職員たち

新人職員フォローアップ研修を実施
～新人職員の更なる成長のきっかけに・・・～

2月1日より
本格的にスタート！
ポロシャツやTシャツ、
スニーカー着用OK！

▲ピアスもOK
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今月の星占い モナ・カサンドラ

新しい情報を積極的に取り入れましょ
う。良い思い付きが得られるはず。旅
行の計画を立てるのもお勧めです

蟹座
6/22〜7/22

交流会やセミナーに参加を。見聞を広
めると幸運が舞い込みます。友人たち
と遊びに行くのもお勧め。旅行も吉

山羊座
12/22〜1/19

上昇運です。一つ一つ丁寧に進めてい
きましょう。春の女神がほほ笑みます。
好情報も入手できそうです

牡羊座
3/21〜4/19

勢い余ってフライングをしないよう
に。マナーを守ってこそあなたの良さ
が光ります。細かい作業にツキ

天秤座
9/23〜10/23

想定外の事態になっても慌てないよう
に。経験者の話はとても参考になりま
す。手を貸してもらえることも。相談を

獅子座
7/23〜8/22

頑張りが利きます。力業でなんとかで
きることも多いですが周囲への配慮も
忘れずに。買い物運があります

水瓶座
1/20〜2/18

運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽
しい話が舞い込みそう。あなたも面白
い話を披露して。技術習得の勉強が吉

牡牛座
4/20〜5/20

好調運。ただ準備不足で動くのは避け
て。下調べをしておけば好結果が期待
できます。レジャー運も良好です

蠍座
10/24〜11/22

あれこれやらなければと思いがち。状
況を整理して優先順位の低いものは除
いていきましょう。計画的に動いて

乙女座
8/23〜9/22

好調運。積極的に主導権を握りましょ
う。目立つことも開運につながります。
ヘアスタイルを変えるのもお勧め

魚座
2/19〜3/20

油断は禁物。いつも使っている道具だ
からこそ安全点検をしっかりと。その
心がけが福を招きます。連絡は早めに

双子座
5/21〜6/21

気になることが多そう。気の置けない
友人たちとの時間が心の慰めに。部屋
の整理整頓をすると運気アップ

射手座
11/23〜12/21

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく

二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

3月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」5月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題 ○ ニコリ

（1）郵便はがきまたはメールに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号
　　○ご意見・ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　総務企画部地域振興課「いっぷく」係まで、お送りください。
メールアドレス：tiiki@ja-kyotocity.or.jp

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。

『
い
っ
ぷ
く
』1
月
号
の
答
え

 

　
　
　

  ﹇
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
﹈

正解者の中から
抽選で10名の方に

図書カードを
プレゼント！

ヨコのカギ

②　歌のうまさを競うイベント
⑤　釣りで使う擬餌針のこと
⑦　舌で感じ取るもの
⑧　日本一高いものは3776mあります
⑨　「峠の――」は群馬県・JR横川駅の名物駅弁です
⑪　人や車が行き来する道のこと
⑫　このような役を演じられるとは役者――に尽きます
⑭　ものを記憶する器官
⑮　ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯　寄せ書きに使ったりサインをもらったり
⑰　ホワイトデーに贈ることもある、ふわふわと軟らかいお菓子

ださい。次に A → E の

①　3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
②　イエスの反対語
③　俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
④　いいかげんなことはしません
⑥　海に潜って貝などを採ります
⑨　どこからか梅の花の――が漂ってきた
⑩　卒業生が校長から卒業――を授与された
⑪　捕手とバッテリーを組みます
⑬　原稿――、投票――
⑭　雨宿りのときに借ります
⑯　姫路や彦根、松本のものが有名

▶３・４月の行事予定

※現時点での予定ですので、変更となる場合があります。

3月 4月
２日㈯ 第11回府内JA一斉クリーンウオーク

５日㈫ 女性のつどいと家の光大会

７日㈭ 廃棄農薬回収【本店】 23日㈫ 青壮年部地区役員会議【本店】

15日㈮ JA京都市版GAP審査委員会【本店】

１日㈪ 入組式【本店】

19日㈮ 女性部地区役員会議【本店】

総務企画部からのお知らせ

　当JAでは2月1日よりスーツ以外の服装を認める「ビジネス
カジュアル」を導入しました。従来の制服を廃止して職員の意
識改革、多様性を認める職場環境を目指します。
　組合員・利用者の皆様に不快感を与えないことを前提に、
ポロシャツやＴシャツ、スニーカーなどの着用も認めてい
ます。ただ、目立つロゴや奇抜な色、透ける素材などは「金融
機関にふさわしくない」として認めていません。自由にすれば
いいのではなく、職員の「考える力」を引き出し、能動的な
働き方に繋げることも目的としています。
　店内には、職員の個性が生まれ、来店者からも「店内の雰
囲気が明るくなった」という声があります。
　総務企画部の今井康光部長は「TPOに合わせた服装の着
用は、社会人としての必要なビジネススキルである。JA京都
市の職員である自覚を促したい」と話しています。

ビジネスカジュアルを導入しました！
～JAのイメージ刷新へ　職員の意識改革を見た目から～

　2月1日から2日にかけて、本店で新人職員フォローアップ研
修会を開きました。同研修会は新人職員を対象に毎年開催して
おり、1日目は本店各部署の担当者から各事業についての講習、
2日目は仕事の進め方やスムーズに展開していける会話力な
ど、自身の内面的な部分に焦点を当てた研修を実施しました。
　研修は講師が一方的に話をするのではなく、グループディ
スカッションを取り入れ、職員はテーマに沿って自身の考え
を積極的に伝えていました。職員からは「日ごろの業務で感
じていた疑問や不安な点が解消できた。明日から実践できる
内容もあったので、とても実りある研修となりました」と振り
返りました。 ▲グループディスカッションで意見を交わす新人職員たち

新人職員フォローアップ研修を実施
～新人職員の更なる成長のきっかけに・・・～

2月1日より
本格的にスタート！
ポロシャツやTシャツ、
スニーカー着用OK！

▲ピアスもOK
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特集 越畑の棚田が生んだお米が京都No１に‼
「第７回京のプレミアム米コンテスト」

ひととひと ふれ あい 、つながる
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二次元コードを読み取ってお友達になっておくれやす♪SNS で JA 京都市とつながろう！！

LINE公式アカウント

ID 名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
ja_kyotoshi

アカウント名：
JA 京都市

instagram facebook
「京香ちゃんネル」

JA 京都市 X

第１段！

第１段！

第１段 ！

京都光華女子大学とのコラボ企画京都光華女子大学とのコラボ企画

京都光華女子大学とのコラボ企画京都光華女子大学とのコラボ企画京都光華女子大学とのコラボ企画 第3弾！第3弾！第3弾！ カ
ブ
と
ひ
き
肉
の

混
ぜ
ご
は
ん

管
理
栄
養
士
を
目
指
す
学
生
が
オ
ス
ス
メ
す
る
レ
シ
ピ

（健康栄養学科管理栄養士専攻有
志）

葉にはビタミンB1
やB2、

カルシウム、カロテ
ンが

含まれています。

実にはビタミンCや
カリウムが豊富です。

●作り方
①�カブは1cm角、カブの葉は1cm幅、生姜は千切り
にする
②フライパンに油をひいて鶏ひき肉と生姜を炒める
③火が通ったらカブを加えて軽く炒め、油が回ったら
　調味料を全てまぜて強火で炒める
④汁気がなくなったら、カブの葉を入れて火を止めて
　混ぜる
⑤炊けたごはんと具を混ぜる

●材料（4人分）
白飯�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2合
小カブ（葉が付いたもの）�・・・・・・ 1〜 2 個
鶏ひき肉�・・・・・・・・・・・・・・・150g
生姜�・・・・・・・・・・・・・・・ ひとかけ
いりごま�・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
醬油� ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
みりん�・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
砂糖� ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1


