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都
市
農
業
で
つ
な
が
る
地
域

JAの組織力強化について　JAの組織力強化について
　「
相
互
扶
助
」の
精
神
が
根
底
に
あ
る
協
同
組
合
に
お

い
て
組
合
員
の
減
少
は
、協
同
組
合
の
役
割
発
揮
に
大

き
く
影
響
を
し
て
き
ま
す
。助
け
合
う
数
の
減
少
は
組

織
力
の
弱
体
化
へ
と
つ
な
が
り
、我
々
が
目
指
す
農
業
振

興
と
い
う
Ｊ
Ａ
の
役
割
に
影
響
を
与
え
ま
す
。昨
年
開

催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
方
向
性
を
示
す
Ｊ
Ａ
全
国

大
会
や
Ｊ
Ａ
京
都
府
大
会
に
お
い
て
も
重
点
的
に
取
り

組
む
事
項
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
Ｊ

Ａ
の
組
織
力
強
化
は
、厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
た
っ
て
不

可
避
の
課
題
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
以
前
か
ら
こ
の
課
題
を
認
識
し
て
お

り
、2
0
1
9
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
京
都
の
統
一
対

応
と
し
て
、正
・
准
の
区
別
を
な
く
す
呼
称
統
一
を
図
り

ま
し
た
。こ
の
対
応
で
は
、時
代
の
流
れ
と
と
も
に
農
業

の
形
態
が
様
変
わ
り
し
て
お
り
、耕
作
面
積
や
耕
作
日
数

だ
け
で
判
断
で
き
な
い
ほ
ど
農
業
が
多
様
化
し
て
い
る
こ

と
と
、Ｊ
Ａ
本
来
の
使
命
発
揮
に
対
処
し
た
も
の
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
農
業
を
支
え
る
総
合
経
済
機
関
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
を
し
っ
か
り
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
使
命
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、従
来
の
組
合

員
資
格
で
は
網
羅
で
き
な
い
農
業
者
に
参
画
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
観
点
に
立
ち
、農
業
へ
の

関
与
度
の
度
合
い
か
ら
判
断
し
て
、第
１
号
組
合
員
を
増

や
そ
う
と
す
る
の
が
こ
の
取
り
組
み
の
一つ
の
目
的
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、当
Ｊ
Ａ
は
全
国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、

組
合
員
数
が
伸
び
悩
み
、昨
年
は
2
6
3
名
減
少
し
ま

し
た
。た
だ
、そ
の
大
半
は
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

通
じ
て
加
入
い
た
だ
い
た
第
3
号
組
合
員
で
す
。金
利
の

低
下
と
共
に
減
少
を
辿
っ
て
お
り
、事
業
利
用
だ
け
で

は
な
い「
つ
な
が
り
」の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。と

い
い
ま
す
の
も
、第
3
号
組
合
員
の
方
々
は
、農
業
を
取

り
巻
く
地
域
に
住
ま
わ
れ
、農
業
者
と
共
存
関
係
に
あ

り
ま
す
。

　
そ
の「
つ
な
が
り
」の
鍵
と
な
る
の
が
都
市
農
業
で
あ

り
、生
産
者
で
あ
る
第
１
号
組
合
員
だ
け
で
は
成
り
立

た
ず
、地
域
住
民
や
第
３
号
組
合
員
の
理
解
や
協
力
が

必
要
で
す
。ま
た
、都
市
農
業
の
多
面
的
機
能（
地
産
地

消
、環
境
保
全
、食
農
教
育
、防
災
、交
流
創
出
）か
ら
分

か
る
よ
う
に
、地
域
住
民
や
第
３
号
組
合
員
の
暮
ら
し
に

お
い
て
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
両
者
を
つ
な
ぐ
こ

と
が
当
Ｊ
Ａ
の
役
割
で
あ
り
、６
月
に
は
地
域
住
民
向
け

（
第
３
号
組
合
員
）の
広
報
誌「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」を
発
刊
し
、

暮
ら
し
の
中
の
都

市
農
業
を
発
信
し

て
お
り
ま
す
。組
合

員
呼
称
で
は
、従

来
の
正
・
准
の
区
別

な
く
組
合
員
の
総

数
を
増
や
し
て
い

く
目
的
が
あ
り
ま

す
。Ｊ
Ａ
は
そ
も
そ

も
総
合
事
業
を
営

む
経
済
機
関
で
、そ

の
中
心
に
あ
る
事
業
が
営
農
経
済
事
業
で
す
。こ
の
事
業

に
は
、相
当
の
費
用
が
か
か
り
当
事
業
単
体
で
は
な
か
な

か
採
算
性
を
確
保
で
き
な
い
実
態
に
あ
り
ま
す
。現
況
に

お
い
て
、信
用
・
共
済
事
業
の
収
益
性
に
依
存
す
る
形
で

農
業
振
興
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
、従
来
の
区
分
に

置
き
換
え
た
正
組
合
員
と
准
組
合
員
の
構
成
比
は
ほ
ぼ

１
対
４（
２
０
２
１
年
度
末
調
べ
）で
、圧
倒
的
に
准
組
合

員
数
の
割
合
が
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。政
府
の
農
協
改

革
で
は
、一
時
、准
組
合
員
の
事
業
利
用
量
は
正
組
合
員

の
事
業
量
の
２
分
の
１
以
下
と
す
る
改
革
案
が
提
示
さ

れ
ま
し
た
が
、そ
の
後
、准
組
合
員
と
の
関
係
性（
准
組
合

員
に
と
っ
て
Ｊ
Ａ
が
不
可
欠
な
存
在
）を
Ｊ
Ａ
が
自
主
判

断
す
る
対
応（
自
己
改
革
の
実
践
サ
イ
ク
ル
）に
委
ね
ら

れ
ま
し
た
。

　
以
上
か
ら
も
、第
３
号
組
合
員
の
Ｊ
Ａ
経
営
に
果
た
す

役
割
を
考
え
る
と
、そ
の
存
在
感
は
こ
れ
か
ら
も
欠
か
せ

な
い
も
の
で
、ま
た
、都
市
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
に
共

に
過
ご
す
地
域
利
用
者
の
農
業
理
解
が
な
け
れ
ば
、こ
の

先
の
都
市
農
業
発
展
は
見
込
め
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
点
を

踏
ま
え
、も
っ
と
多
く
の
地
域
住
民
の
Ｊ
Ａ
利
用
を
通
し

て
、都
市
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
第
１
号
組
合
員
だ
け
で
な
く
第
３
号
組
合
員
の

増
員
が
課
題
と
な
り
ま
す
。こ
の
展
開
が
も
う
一
つ
の
目

的
で
す
。

　
そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、前
述
し
た
第
３
号

組
合
員
向
け
の
広
報
誌「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」の
発
刊
並
び
に
、京

ベ
ジ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
や「
べ
じ
べ
じ
キ
ッ
ズ
」の
開
催
、年
金
受

給
者
向
け
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
の
開
園
、さ
ら
に
各

支
店
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
が
考
案
し
た
Ｊ
Ａ
と
地
域

の
関
係
性
を
深
め
る
企
画
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
い
ま
だ
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
加
え
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の

深
刻
化
に
よ
っ
て
、世
界
経
済
の
混
迷
と
社
会
的
不
安

を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。他
国
で
の
異
変
が
わ
が
国
に
も
及

び
、特
に
食
料
自
給
率
の
低
い
わ
が
国
に
と
っ
て
、命
に
つ

な
が
る
農
産
物
の
安
定
供
給
に
懸
念
が
生
じ
て
い
ま
す
。

改
め
て
、農
業
の
果
た
す
役
割
の
大
切
さ
と
生
産
活
動

に
よ
っ
て
平
和
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
こ
と
が
認
識
で
き

ま
す
。地
球
と
い
う
広
い
世
界
の
中
に
日
本
は
存
在
し
ま

す
。国
同
士
の
争
い
に
よ
っ
て
得
る
も
の
は
な
く
、民
族
が

違
っ
て
い
て
も
他
者
へ
の
思
い
や
り
、人
と
人
と
の
つ
な
が

Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
の
不
可
避
の
課
題

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み

協
同
組
合
の
理
念
か
ら…

り
こ
そ
に
、平
和
な
世
界
が
拡
が
る
も
の
と
確
信
し
て
い

ま
す
。協
同
組
合
の
理
念
は
、こ
う
し
た
世
相
に
あ
っ
て

正
に
世
界
が
求
め
る
結
び
つ
き
で
す
。こ
れ
を
わ
が
国
に

置
き
換
え
れ
ば
、特
に
都
市
部
で
は
地
域
と
農
業
者
は

同
じ
環
境
に
住
ま
い
す
る
共
存
者
で
す
。こ
の
世
界
を
拡

げ
る
こ
と
こ
そ
、人
の
命
を
つ
な
ぐ
か
け
が
え
の
な
い
使

命
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
使
命
の
実
践
が
、農
業
協
同

組
合
と
い
う
組
織
成
り
を
盤
石
に
し
、Ｊ
Ａ
組
織
力
強

化
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
さ
れ
た
く
、特
集
記
事
と

し
て
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
支
店
で
は
、た
だ
い
ま
組
合
員
加
入
を
勧
め
て
い
ま

す
。農
家
組
合
員
に
は
ご
家
族
を
第
１
号
組
合
員
に
、地

域
利
用
者
の
方
々
に
は
第
３
号
組
合
員
加
入
を
推
進
し

て
い
ま
す
。上
記
の
経
緯
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
協
力

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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る
事
業
が
営
農
経
済
事
業
で
す
。こ
の
事
業

に
は
、相
当
の
費
用
が
か
か
り
当
事
業
単
体
で
は
な
か
な

か
採
算
性
を
確
保
で
き
な
い
実
態
に
あ
り
ま
す
。現
況
に

お
い
て
、信
用
・
共
済
事
業
の
収
益
性
に
依
存
す
る
形
で

農
業
振
興
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
、従
来
の
区
分
に

置
き
換
え
た
正
組
合
員
と
准
組
合
員
の
構
成
比
は
ほ
ぼ

１
対
４（
２
０
２
１
年
度
末
調
べ
）で
、圧
倒
的
に
准
組
合

員
数
の
割
合
が
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。政
府
の
農
協
改

革
で
は
、一
時
、准
組
合
員
の
事
業
利
用
量
は
正
組
合
員

の
事
業
量
の
２
分
の
１
以
下
と
す
る
改
革
案
が
提
示
さ

れ
ま
し
た
が
、そ
の
後
、准
組
合
員
と
の
関
係
性（
准
組
合

員
に
と
っ
て
Ｊ
Ａ
が
不
可
欠
な
存
在
）を
Ｊ
Ａ
が
自
主
判

断
す
る
対
応（
自
己
改
革
の
実
践
サ
イ
ク
ル
）に
委
ね
ら

れ
ま
し
た
。

　
以
上
か
ら
も
、第
３
号
組
合
員
の
Ｊ
Ａ
経
営
に
果
た
す

役
割
を
考
え
る
と
、そ
の
存
在
感
は
こ
れ
か
ら
も
欠
か
せ

な
い
も
の
で
、ま
た
、都
市
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
に
共

に
過
ご
す
地
域
利
用
者
の
農
業
理
解
が
な
け
れ
ば
、こ
の

先
の
都
市
農
業
発
展
は
見
込
め
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
点
を

踏
ま
え
、も
っ
と
多
く
の
地
域
住
民
の
Ｊ
Ａ
利
用
を
通
し

て
、都
市
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
第
１
号
組
合
員
だ
け
で
な
く
第
３
号
組
合
員
の

増
員
が
課
題
と
な
り
ま
す
。こ
の
展
開
が
も
う
一
つ
の
目

的
で
す
。

　
そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、前
述
し
た
第
３
号

組
合
員
向
け
の
広
報
誌「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」の
発
刊
並
び
に
、京

ベ
ジ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
や「
べ
じ
べ
じ
キ
ッ
ズ
」の
開
催
、年
金
受

給
者
向
け
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
の
開
園
、さ
ら
に
各

支
店
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
が
考
案
し
た
Ｊ
Ａ
と
地
域

の
関
係
性
を
深
め
る
企
画
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
い
ま
だ
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
加
え
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の

深
刻
化
に
よ
っ
て
、世
界
経
済
の
混
迷
と
社
会
的
不
安

を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。他
国
で
の
異
変
が
わ
が
国
に
も
及

び
、特
に
食
料
自
給
率
の
低
い
わ
が
国
に
と
っ
て
、命
に
つ

な
が
る
農
産
物
の
安
定
供
給
に
懸
念
が
生
じ
て
い
ま
す
。

改
め
て
、農
業
の
果
た
す
役
割
の
大
切
さ
と
生
産
活
動

に
よ
っ
て
平
和
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
こ
と
が
認
識
で
き

ま
す
。地
球
と
い
う
広
い
世
界
の
中
に
日
本
は
存
在
し
ま

す
。国
同
士
の
争
い
に
よ
っ
て
得
る
も
の
は
な
く
、民
族
が

違
っ
て
い
て
も
他
者
へ
の
思
い
や
り
、人
と
人
と
の
つ
な
が

Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
の
不
可
避
の
課
題

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み

協
同
組
合
の
理
念
か
ら…

り
こ
そ
に
、平
和
な
世
界
が
拡
が
る
も
の
と
確
信
し
て
い

ま
す
。協
同
組
合
の
理
念
は
、こ
う
し
た
世
相
に
あ
っ
て

正
に
世
界
が
求
め
る
結
び
つ
き
で
す
。こ
れ
を
わ
が
国
に

置
き
換
え
れ
ば
、特
に
都
市
部
で
は
地
域
と
農
業
者
は

同
じ
環
境
に
住
ま
い
す
る
共
存
者
で
す
。こ
の
世
界
を
拡

げ
る
こ
と
こ
そ
、人
の
命
を
つ
な
ぐ
か
け
が
え
の
な
い
使

命
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
使
命
の
実
践
が
、農
業
協
同

組
合
と
い
う
組
織
成
り
を
盤
石
に
し
、Ｊ
Ａ
組
織
力
強

化
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
さ
れ
た
く
、特
集
記
事
と

し
て
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
支
店
で
は
、た
だ
い
ま
組
合
員
加
入
を
勧
め
て
い
ま

す
。農
家
組
合
員
に
は
ご
家
族
を
第
１
号
組
合
員
に
、地

域
利
用
者
の
方
々
に
は
第
３
号
組
合
員
加
入
を
推
進
し

て
い
ま
す
。上
記
の
経
緯
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
協
力

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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　全国的に高齢化の進展や人口減少により組合員数の減少が
進んでいます。組合員数の減少によるJAの組織・事業基盤の弱
体化が懸念されており、組織力強化に向けた取り組みが求められ
ています。当JAもこの課題にどのように向き合い、取り組んでいく
のか。今回の特集は「JAの組織力強化」を取り上げました。
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　醍醐支店では、年金受給日に支店独自企画として「地域のお
野菜プレゼント」を行っています。８月の受給日には、管内の組
合員から提供頂いたジャガイモをプレゼントしました。
　当日は開店と同時に来店客が訪れ、窓口が賑わいました。プ
レゼントしたジャガイモは、職員のアイデアで「つかみ取り」形式
にしました。つかみ取りを楽しんだ来店者は「こんなにいっぱい
取れた」、「ちょっとしたゲームみたいで楽しい」と笑顔でした。
　同支店は今後も年金受給者向けイベントを企画しており、利
用者に喜んで頂ける店舗づくりを進めています。

年金受給者へ楽しさもプレゼント スズメからバケツ苗を守ろう

JA京都市管内の出来事や
イベントなどをお知らせ致します。

◀ジャガイモの
　つかみ取りを
　楽しむ来店者

　松ヶ崎支部の岩﨑正彦支部長は８月31日、京都市立松ヶ崎小
学校で食育授業の講師を務めました。
　同校ではJAが提供したお米の苗と肥料を使ってバケツ苗を育
てており、５年生60名に向けて岩﨑支部長はスズメからお米を守
る対策などを指導しました。児童達はどのように対策すればスズメ
から穂を守れるかを考えながら作業に取り組み、「これでスズメか
らお米を守ることができる」と笑顔を見せていました。
　岩﨑支部長は「お米は穂が出始めるとスズメが食べに来ること
や、害虫や病気にかかると発育しないということを、身近に感じても
らうことができてよかった。また、日本の主食でもあるお米がどのよ

うに成長するかを学び、
農業に少しでも興味を
持ってもらえることは、非
常に嬉しい」と語りました。

　朱雀野支部は９月６日、京都市立仁和小学校の３年生68名
に向けて農業体験授業を行いました。
　授業は都会に住む子ども達に、都市農業と京の伝統野菜に触
れてもらうため毎年実施しており、今年は聖護院大根と長大根の
作り比べ・食べ比べをすることになりました。
　佐伯農生青壮年部長の畑で組合員が指導にあたり、児童達
は種まき作業を体験しました。
　児童達は「どの位、大きいのができるかな」と楽しみな様子で
熱心に作業に取り組みました。種子消毒してある赤色がかった
大根の種に対し「大根の種の色はこの色なのですか」と鋭い質
問があがり、組合員が「本当は茶色」と返答する場面があるなど、
農業への理解を深めてもらう充実した時間となりました。
　今後は、12月に収穫を行う予定です。

農業体験で都市農業と伝統野菜に触れて

◀作業の様子

九条ねぎの定植を指導
　上鳥羽支部の組合員の村田治夫さんは９月16日、京都市立上
鳥羽小学校３年生の農業体験として、九条ねぎの定植指導を行い
ました。
　８月末に太陽熱消毒を施したビニールを剥がし、肥料をまいた
後に耕運して、ねぎ苗を定植し、児童からは「耕した土が軟らか
かった」、「いつおいしくなるのですか」など質問が多くあがりました。
村田さんは「子ども達にはまず手の届きにくいしんどい所から植え
て、後が楽になるよう指導しました。農業に関心を持ち、目標や夢を
持って農業学者になれるような子を育てたい」と話していました。
　同支部は京都市の次世代を担う子ども達を対象に農業の魅力
と食の大切さを感じてもらうことを目的とした「未来の農業サポー
ター育成事業」に協力しています。同小学校の全学年の児童がそ
れぞれに野菜と水稲の栽培に取り組み、管内では組合員が指導し
ています。

◀児童達にネギ苗の
　定植を指導する
　村田治夫さん

◀児童へ向けて
　対策方法を説明される
　岩﨑支部長

　山科南部支部女性部は９月２１日に手芸教室を開き、部員
１５名が参加しました。取り組みでは家の光の記事を活用し
てSDGｓに対する意識を高めました。
　部員たちは一つ一つ丁寧に、時には部員同士で教え合う
場面が見られ、力を合わせて作品を作り上げました。
　参加した部員は、「今回の活動を通してSDGｓに対する
理解が深めることができ、今後もこのことを意識していこ
うと思います」と話しました。

　上賀茂支部女性部は8月25日、生活教室を開き、部員12名
が参加しました。
　教室はワークショップなどを運営するマルモザイコの外村
まゆみさんを講師に招いてネームプレートづくりに挑戦し、
様々な色、形をしたタイルを自由に組み合わせ、個性豊かな
ネームプレートを完成させました。
　参加した部員は「色々な形のタイルを張り付けて、楽しく
作ることができた」と笑顔で話しました。

みつろうラップと
防災ブレスレットづくりに挑戦

彩り豊かなタイルで
ネームプレートづくり

完成した作品を
手に記念撮影

個性豊かな
ネームプレートが
できあがりました

8月10日、フレッシュミズは京都市動物園での食育親子遠足を実施

し、家族連れをはじめ２６名の参加がありました。

動物園職員による講演ではゾウの糞から肥料を作る「食物循環」の

取組みや、教科書には載っていない動物の豆知識を知ることができ

ました。講演後の園内ガイドでは、普段入ることができない動物園

の裏側を見学し、子供たちはガイドの話に興味津々の様子でした。

参加者は「ゾウのことをたくさん理解できた」「動物のエサにとて

もお金がかかっていることが分かった」などの声があり、夏休みの

思い出となる１日でした。

フレッシュミズ親子遠足

動物園の職員による
ガイドで園内を
見学しました

普段入れない
動物園の
裏側へ潜入

活動に取り組む
部員たち
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ネームプレートを完成させました。
　参加した部員は「色々な形のタイルを張り付けて、楽しく
作ることができた」と笑顔で話しました。

みつろうラップと
防災ブレスレットづくりに挑戦

彩り豊かなタイルで
ネームプレートづくり

完成した作品を
手に記念撮影

個性豊かな
ネームプレートが
できあがりました

8月10日、フレッシュミズは京都市動物園での食育親子遠足を実施

し、家族連れをはじめ２６名の参加がありました。

動物園職員による講演ではゾウの糞から肥料を作る「食物循環」の

取組みや、教科書には載っていない動物の豆知識を知ることができ

ました。講演後の園内ガイドでは、普段入ることができない動物園

の裏側を見学し、子供たちはガイドの話に興味津々の様子でした。

参加者は「ゾウのことをたくさん理解できた」「動物のエサにとて

もお金がかかっていることが分かった」などの声があり、夏休みの

思い出となる１日でした。

フレッシュミズ親子遠足

動物園の職員による
ガイドで園内を
見学しました

普段入れない
動物園の
裏側へ潜入

活動に取り組む
部員たち
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手作り看板で京都市の農業をPR

　2020年からはじまったコロナ禍により、青壮年部の活動
も大きく制限されることになりました。このような状況で
も京都市の農業をアピールできないかと色々考えました。
　そんな時、全青協主催の看板コンクールがあることを思

い出しました。これは地元の農業のPRが目的で、全国のJＡから応募があ
ります。我々も最優秀賞を目指して、青壮年部員と担当職員が一丸となっ
て取り組みました。その事により結束力がより強まり、また地域の方々に
もみてもらうことで、大いにアピールも出来ます。
　今後も積極的に京都市の農業の魅力を「チームJA京都市」で発信していき
たいと思います。乞うご期待！
　ちなみに、11/15まで本店北側、五条通り沿いの圃場で展示しています
ので、是非ご覧ください!

青壮年部は京都市の農業を地域住民にPRするため、手作り看板を作成しました。
青壮年部本部役員を中心に、各支部の青壮年部長と営農経済部の職員が

協力して作業を行いました。
看板は、本店近くの研修用圃場に設置しました。
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ので、是非ご覧ください!

青壮年部は京都市の農業を地域住民にPRするため、手作り看板を作成しました。
青壮年部本部役員を中心に、各支部の青壮年部長と営農経済部の職員が

協力して作業を行いました。
看板は、本店近くの研修用圃場に設置しました。

総務企画部からのお知らせ

インターンシップ実施
～京都先端科学大学の学生３名が受講～

　9月12日から16日の5日間、京都先端科学大学バイオ環境学部の学生を受け入れインターンシップ（就業体験）を実
施しました。
　この取組は当JAと同大学との間で締結している包括連携協定の一環として実施しています。今年度は3名の学生が
JAの様々な業務を体験しました。

5日間のインターンシップを通じて、学んだことや感想を学生から伺いました。

2022年 9月

12
（Mon）

13
（Tue）

14
（Wed）

15
（Thu）

16
（Fri）

各担当職員が
JA事業について手振り身振りを交えながら説明しました。

本店職場研修

実際に営業中の支店を見学し、
支店業務や地域における支店の役割を研修しました。

支店見学 ㏌ 嵯峨野支店

生産者のもとへ出向き、
都市で暮らす農家の「農」にかける想いに触れました。

現場見学

職員指導で野菜の収穫などに挑戦し、
肌で「農」を感じる１日となりました。

レクリエーション農園での実習

これまでの学びを踏まえ、
「組合員を増やすためにできること」をテーマに議論を交わしました。

まとめ

本当に新しい発見や学びが多く充実した5日間となりました。オペレーター側から窓口業務を見たり、組合員さん
の家に回ったりすることによってインターネットやパンフレットからの情報ではなく、実際に「見る」「体験する」こと
による発見がありました。

食農学科3年生　後藤 風和さん
ご とう ふう わ

とても充実した5日間となりました。特に2日目の支店訪問が印象に残っています。職員皆さんの仕事ぶりを見学
させてもらい、改めて挨拶の大切さを感じることができました。人の第１印象は挨拶で決まり、そこに気持ちを込
めることでお客様に誠意が伝わり、今後のご利用につながるということを学びました。

食農学科3年生　藤岡 佑星さん
ふじ おか ゆうせい

JA京都市は地方のJAとは違って、消費地と生産地がとても近く、「地産地消」という京都ならではの食文化が育っ
ていったということが知れて良かったです。また、JAには農家さんたちの疑問を解決する役割があり、栽培方法や
経営といった専門的な知識が必要だと感じました。

食農学科3年生　貝畑 光一郎さん
かい はた こう いち ろう
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営農経済部からのお知らせ

　作物群の登録とは、「なす」や「キャベツ」のような個々の作物だけでなく、似ている作物同士をまとめた作物群
として「適用作物」にする仕組みです。
　「大作物群」・「中作物群」・「小作物群」・「（個別）作物名」の４つに分類されましたが、農薬ラベルの適用表の「作
物名」欄には、このうちどれか一つが記載されます。
　「作物群」で登録された農薬は、その「作物群」に含まれるすべての作物に使用する事ができます。

「作物群」の分類が大幅に整理・拡充されました。 
新しい作物群登録をきちんと理解して、正しく農薬を使いましょう。

さつまいも、シモンいも
えびいも、たけのこいも、やつがしら、セレベス
じゃがいも
赤かぶ、赤菜、大かぶ、こかぶ、聖護院かぶ、酢茎菜（すぐきな）、
天王寺かぶ、ひのなかぶ（日野菜）、葉だいこん、だいこんな
金時にんじん、西洋にんじん、島にんじん

伏見とうがらし、万願寺とうがらし、鷹峯とうがらし、
ひもとうがらし
ししとうがらし、獅子唐、葵ししとう
大獅子、カリフォルニアワンダー、カラーピーマン、
オランダパプリカ
小松菜
みずな（京菜、水菜、京水菜）、みぶな（壬生菜）

－
－
－

－
－
－
－

－

かんしょ
さといも
ばれいしょ

にんじん
なす
トマト
ミニトマト

ししとう

こまつな
みずな

ピーマン

かぶ・だいこん

甘長とうがらし

野菜類

ピーマン及び
とうがらし類

いも類

根菜類

葉菜類

なす科
果菜類

大作物群 中作物群 小作物群 作物名 作物名に含まれる別名、
地方名、品種名等の例

非結球あぶら
な科葉菜類

農薬登録における適用作物分類（例）

１．植物学的に類似性が高いもの。
２．植物の利用部位が同一であること。

♦作物をグループ化する基準
３．作物の形状、表面の状況、重量が大きく異ならないこと。
４．栽培方法、生育時期、生育状態が大きく異ならないこと。

適用作物分類表の変更（大作物群・大グループ名）

食用・飼料用作物
新分類

①果樹類
②穀類
③野菜類
④きのこ類
⑤飼料作物

上記以外
⑥薬用作物
大作物群「野菜類」の適用の
ある農薬を使用できます。

⑦花き類・観葉作物
⑧樹木類
⑨芝

食用・飼料用作物

上記以外

旧分類

①果樹類
②米
③麦類
④雑穀類
⑤野菜類
⑥いも類
⑦豆類（種実）
⑧きのこ類
⑨飼料作物

⑦花き類・観葉作物
⑧樹木類
⑨芝

大
作
物
群

大
グ
ル
ー
プ
名

統合統合
統合統合

一部分割一部分割

10
11
12

営農支援課　TAC

堀井　崇史
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営農経済部からのお知らせ

新しい作物分類では、「野菜類」に「いも類」が含まれることになりましたが、農薬ラベルに「野菜類」と書
いてあれば「いも類」にも使えますか？

Q

A 農薬ラベルに「野菜類」と記載されている農薬を「いも類」に使用することは可能です。

新しい作物分類では、「みぶな」が「みずな」に含まれることになりましたが、農薬ラベルに「非結球あぶ
らな科葉菜類」や「みずな」と書いてあっても使えますか？

Q

農薬を使ったつまみ菜や間引き菜は収穫しても大丈夫ですか？Q

農薬や作物によって異なります。現在の農薬登録制度では「だいこん」に登録がある農薬で“つまみ菜・
間引き菜に使用しないこと”等の注意事項があれば、当該農薬を使用しただいこんのつまみ菜・間引き
菜は収穫してはいけません。一方、「かぶや小松菜など」の場合、「だいこん」での登録の注意事項がなく
ても、農薬が使用された後のつまみ菜・間引き菜は収穫しないでください。その理由としては、だいこ
んと異なり農薬登録時につまみ菜・間引き菜での作物残留が評価されていないからです。　　

A

農薬ラベルに「みずな」と記載されている農薬は、みぶなに使用可能です。「みぶな」と記載されている
農薬も、みずな、みぶなに使用可能です。また、「非結球あぶらな科葉菜類（みずなを除く）」と記載され
ている農薬は、みずなが個別作物として登録されていれば、みぶなは、みずなの登録内容で使用可能で
す。「非結球あぶらな科葉菜類（みぶなを除く）」と記載されている農薬は、みぶなが個別作物として登録
されていれば、みずなは、みぶなの登録内容で使用可能です。

A

QQQ AAAand作物群の分類による
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信用共済部からのお知らせ
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資産管理課からのお知らせ

インボイスの申請に関する検討はお早めにインボイスの申請に関する検討はお早めにインボイスの申請に関する検討はお早めに

インボイス制度とは

　インボイス制度とは、正式名称を「適格請求書保
存方式」といい、２０２３年１０月からスタートする制
度です。この制度では、インボイス（適格請求書）に
より消費税の軽減税率等を正確に把握することが
目的です。しかし、インボイス（適格請求書）が発行
できるのは「適格請求書等発行事業者」の登録を受
けた事業者に限られています。
　登録を受けることができるのは、消費税の課税事
業者のみであり、消費税の免税事業者のままでは
登録を受けることはできません。

免税事業者が受ける影響

　インボイス制度の導入によって最も大きな影響
を受けるのが免税事業者だと言われています。で
は、具体的にどのような影響があるのでしょうか。

課税事業者と免税事業者

　課税事業者とは、消費税の納税義務のある事業
者のことをいいます。基準期間における課税売上
高が１,０００万円を超える方が課税事業者となりま
す。逆に、基準期間における課税売上高が１,０００万
円以下の場合には、免税事業者に該当し、消費税の
納税が免除されています。（なお、住宅の貸付や土
地の譲渡ならびに貸付などは消費税の非課税取引
となっています。）

インボイス制度で何が変わるのでしょうか？

　最も大きな変更点としては、消費税の計算をす
る際の「仕入税額控除」を受けるための要件として
インボイス（適格請求書）の保存が義務付けられる
ということです。つまり、課税事業者が免税事業者
と取引した場合、その仕入れにかかった消費税が
消費税の計算上経費として処理できないこととな
ります。

課税事業者が免税事業者と取引するメリッ
トが減る
課税事業者は、取引先からインボイスを発
行してもらうことで仕入税額控除を受ける
ことができます。しかしながら、免税事業者
との取引ではインボイスが入手できないた
め課税事業者は取引をするメリットが減少
したと感じます。

●

取引先から課税事業者への転換を求められ
る可能性がある
仕入税額控除を受けるためにはインボイス
が必要となることから、課税事業者は免税
事業者である取引先に対し課税事業者への
転換を求めてくる可能性があります。

●

取引価格の値引き交渉を受ける可能性が
ある
免税事業者に課税事業者への転換を求めな
い場合でも、本来仕入税額控除が受けられ
るはずだったとして控除額の分を取引価格
から値引きするよう求められる可能性があ
ります。

●

　インボイス制度の導入は多くの事業者に大きな影
響を及ぼすことが想定されます。各事業者の皆さま
は、それぞれの取引の状況を十分に理解し、その影
響を想定して対応を検討しておくことが重要です。
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主催　JA京都市　　共催　京都市
後援　JA京都中央会　JA全農京都　
　　　JAバンク京都信連　JA共済連京都

（JR・地下鉄・近鉄）「京都」駅中央口より西へ徒歩１５分または、
JR嵯峨野線「梅小路京都西」駅下車すぐ
市バス・京阪京都交通バスをご利用ください。

ダイコンやハクサイなど、管内生産者が作っ
た「ほんまもん京野菜」が勢揃い！この日の
食卓には地元野菜を使った料理を並べよう！

前日に開催する「秋季農産物品評会」で特別
賞を受賞した野菜を当日限定で展示します！
生産者が丹精込めた逸品をぜひご覧くださ
い！！

バラエティー豊かな人気のキッチンカー 11
台が出店。当日は地元野菜を使った限定メ
ニューも販売予定！美味しい料理やドリンク
でほっと一息！

バスをご利用の方

電車でお越しの方

「ほんまもん京野菜」が勢揃い！

京ベジマルシェ

お腹がすいたらグルメブースへGo！

京ベジぐるめ

選りすぐりの野菜がズラリ !

品評会特別賞
受賞野菜展示ブース

地
元
で
採
れ
た

ほ
ん
ま
も
ん
京
野
菜
が

勢
揃
い
！

2022.
11.19 sat

JR梅小路京都西駅前
in 梅小路公園　

10:00 - 16:00

今年度も「京ベジFESTA」を開催します。
今年で8回目の開催となり、野菜の販売や展示ブースなど、市内の農業を

「見る」「味わう」「感じる」イベントを通して都市農業の魅力を発信してまいります。

2022年
10月1日付

大宮支店次長
(大枝支店次長)
松田 理恵子

川岡支店次長
(川岡支店係長)
田嶋 翔悟

吉祥院支店書記
(川岡支店書記)
池田 あやめ

人事異動・昇格のお知らせ（敬称略・順不同） （　）は前役職

総務企画部長
(総務企画部長兼総合企画課長)

今井 康光

2022年10月に発令した人事
異動をお知らせいたします。
今後とも一層のご指導ご鞭撻
賜りますようお願い申し上げ
ます。

（総務企画部総合企画課）松尾支店嘱託
(久我支店嘱託)
大谷　弘

大枝支店次長
(大宮支店次長)
徳弘 千映子

松尾支店係長
(山科北部支店係長)
谷口 真美

川岡支店書記
(監査室書記)
宮崎 睦巳

総務企画部総務課長
(信用共済部共済課長)
奥田 弥生

桂支店次長
(桂支店係長)
間野 祐樹

醍醐支店係長
(松尾支店係長)
福井 美涼

伏見支店書記
(嵯峨野支店書記)
大島　愛

信用共済部共済課長
(営農経済部購買課長)
今井 大輔

松尾支店次長
(松尾支店係長)
小原 範久

監査室主任
(信用共済部資金課主任)
木村 昌美

山科北部支店書記
(総務企画部地域振興課書記)

川村 薫美

総務企画部
地域振興課長兼総合企画課長
(総務企画部地域振興課長)

榎本 貴文

山科南部支店次長
(山科南部支店係長)
艸川 洋平

久我支店主任
(吉祥院支店主任)
平舖 眞子

大枝支店書記
(久我支店書記)
森 智彩希

営農経済部購買課長
(総務企画部総務課長)
小澤 幸子

営農経済部購買課嘱託
(営農経済部購買課書記)
松田 和之

2022年
10月1日付嘱託
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主催　JA京都市　　共催　京都市
後援　JA京都中央会　JA全農京都　
　　　JAバンク京都信連　JA共済連京都

（JR・地下鉄・近鉄）「京都」駅中央口より西へ徒歩１５分または、
JR嵯峨野線「梅小路京都西」駅下車すぐ
市バス・京阪京都交通バスをご利用ください。

ダイコンやハクサイなど、管内生産者が作っ
た「ほんまもん京野菜」が勢揃い！この日の
食卓には地元野菜を使った料理を並べよう！

前日に開催する「秋季農産物品評会」で特別
賞を受賞した野菜を当日限定で展示します！
生産者が丹精込めた逸品をぜひご覧くださ
い！！

バラエティー豊かな人気のキッチンカー 11
台が出店。当日は地元野菜を使った限定メ
ニューも販売予定！美味しい料理やドリンク
でほっと一息！

バスをご利用の方

電車でお越しの方

「ほんまもん京野菜」が勢揃い！

京ベジマルシェ

お腹がすいたらグルメブースへGo！

京ベジぐるめ

選りすぐりの野菜がズラリ !

品評会特別賞
受賞野菜展示ブース

地
元
で
採
れ
た

ほ
ん
ま
も
ん
京
野
菜
が

勢
揃
い
！

2022.
11.19 sat

JR梅小路京都西駅前
in 梅小路公園　

10:00 - 16:00

今年度も「京ベジFESTA」を開催します。
今年で8回目の開催となり、野菜の販売や展示ブースなど、市内の農業を

「見る」「味わう」「感じる」イベントを通して都市農業の魅力を発信してまいります。

2022年
10月1日付

大宮支店次長
(大枝支店次長)
松田 理恵子

川岡支店次長
(川岡支店係長)
田嶋 翔悟

吉祥院支店書記
(川岡支店書記)
池田 あやめ

人事異動・昇格のお知らせ（敬称略・順不同） （　）は前役職

総務企画部長
(総務企画部長兼総合企画課長)

今井 康光

2022年10月に発令した人事
異動をお知らせいたします。
今後とも一層のご指導ご鞭撻
賜りますようお願い申し上げ
ます。

（総務企画部総合企画課）松尾支店嘱託
(久我支店嘱託)
大谷　弘

大枝支店次長
(大宮支店次長)
徳弘 千映子

松尾支店係長
(山科北部支店係長)
谷口 真美

川岡支店書記
(監査室書記)
宮崎 睦巳

総務企画部総務課長
(信用共済部共済課長)
奥田 弥生

桂支店次長
(桂支店係長)
間野 祐樹

醍醐支店係長
(松尾支店係長)
福井 美涼

伏見支店書記
(嵯峨野支店書記)
大島　愛

信用共済部共済課長
(営農経済部購買課長)
今井 大輔

松尾支店次長
(松尾支店係長)
小原 範久

監査室主任
(信用共済部資金課主任)
木村 昌美

山科北部支店書記
(総務企画部地域振興課書記)

川村 薫美

総務企画部
地域振興課長兼総合企画課長
(総務企画部地域振興課長)

榎本 貴文

山科南部支店次長
(山科南部支店係長)
艸川 洋平

久我支店主任
(吉祥院支店主任)
平舖 眞子

大枝支店書記
(久我支店書記)
森 智彩希

営農経済部購買課長
(総務企画部総務課長)
小澤 幸子

営農経済部購買課嘱託
(営農経済部購買課書記)
松田 和之

2022年
10月1日付嘱託
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11月
深草支部農産物品評会【藤森神社】６日㈰

12月
西京農業まつり【松尾大社】３日㈯

資産管理移動相談会【修学院支店】17日㈭ 第一回　４支部合同農産物品評会並びに即売会
【嵯峨野支店】

３日㈯

あつまれ！！醍醐ええもんマルシェ【醍醐支店】17日㈭

秋季農産物品評会【平安神宮】18日㈮ 資産管理移動相談会【吉祥院支店】13日㈫

京ベジFESTA２０２２～秋の大感謝祭～【梅小路公園】19日㈯ あつまれ！！醍醐ええもんマルシェ【醍醐支店】15日㈭

資産管理移動相談会【大枝支店】20日㈫

※現時点での予定ですので、変更となる場合があります。

▶ 11・12月の行事予定

「都市農業の今を伝える」新たなWEBサイト完成！
～第３号組合員向け広報誌「Link」と連動～

　当JAでは地域住民向けに都市農業の情報を届ける
WEBサイトを立ち上げました。
　同サイトは６月に発行した新たな広報誌「Link」と連動し
ているのが特徴で、広報誌の内容をより深掘した記事を掲
載する「Link CONTENTS」と管内イベントなどを紹介する
「Pick up JA京都市」の２本立てで構成しています。
　都市農業の多面的価値や京文化や歴史との関係性と
いった「暮らしの中の農業」を切り口にした情報発信を行
い、同じ価値観を持つ地域住民や企業、組織を繋げていく
ハブとしての役割を果たしてまいります。
　現在、公式ホームページや公式Instagramプロフィール
からアクセスできますので、是非一度ご覧ください。

▲WEBサイトでは京都市の農業の魅力を様々な側面から掲載

二次元コード二次元コード

2023年度新採用職員内定式開催
～戸田組合長より内定証書を授与～

　１０月３日、２０２３年度入組予定１４名の内定式を開催しました。内定者たちは期待と緊張の面持ちで内定証書を受け取
りました。あいさつで戸田秀司組合長は「日本の農業を支えるのがJAの使命であり、皆さんもその使命を果たす一員に
なってほしい」と話しました。
　内定式後は渉外・窓口・営農指導の担当者３名との意見交換を行いました。内定者からは入組までに気になることや面
接では聞けなかったことなど質問がありました。不安そうな内定者達も先輩からのアドバイスを受け、安心と社会人へ
の期待に満ちた笑顔が見られました。

URL
https://link.ja-kyotocity.jp/

総務企画部からのお知らせ

▲戸田組合長より内定証書を受け取る内定者 ▲先輩職員との意見交換で、不安や悩みを解消

上鳥羽軽トラ市【上鳥羽支店】25日㈮
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今月の星占い モナ・カサンドラ

好調運です。あなたの存在が難しい問
題を解決に導き感謝されそう。笑顔と
誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ

蟹座
6/22〜7/22

交友関係が活発化。新しい情報も入っ
てきて新展開が見えてきそう。話し合い
ながら進める姿勢が好環境をつくります

山羊座
12/22〜1/19

上昇運です。少しずつ状況が整ってき
ますから、慌てず機を見ましょう。旅
行やおけいこ事の計画を立てると◎

牡羊座
3/21〜4/19

のんびり過ごせます。趣味の時間を充実
させ創作活動に力を入れるのも良さそ
う。おいしいものを食べて運気アップ

天秤座
9/23〜10/23

頑張るほど空回りしてしまうときはあ
るもの。肩の力を抜いてみて。視点を
変えると意外な解決策に気付けるはず

獅子座
7/23〜8/22

頭の中では成功の絵が描けていても現実
は厳しいと実感する場面がありそう。丁
寧なコミュニケーションを心がけて

水瓶座
1/20〜2/18

目まぐるしくいろいろなことが飛び込ん
できますが発展運。時間の許す限り頼
まれ事は引き受けて。連絡は小まめに

牡牛座
4/20〜5/20

大逆転を起こすチャンス到来！うまく
いっていないことがあるならてこ入れ
を。新発想が新しい道を開きます

蠍座
10/24〜11/22

交友関係が広がり楽しめます。ただ、
トラブルを持ち込んでくる人も。時に
はNOとはっきり言うことも大切

乙女座
8/23〜9/22

ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤
解もあるようなので、できるだけ事実
のみを簡潔に述べるようにしましょう

魚座
2/19〜3/20

中旬までは計画的に動けます。仕事や
学習の時間を詰め込んで。下旬は自由
な時間を楽しみましょう。外出も吉

双子座
5/21〜6/21

問題は多くても、やるべきことは見え
てきます。全て丸くは収まらないので
取捨選択を。大切なことを優先して◎

射手座
11/23〜12/21

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく

二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

11月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」１月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題○ニコリ

（1）郵便はがきまたはメールに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号
　　○ご意見・ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　総務企画部地域振興課「いっぷく」係まで、お送りください。
メールアドレス：tiiki@ja-kyotocity.or.jp

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。

『
い
っ
ぷ
く
』９
月
号
の
答
え

 

　
　
　   ﹇
ツ
キ
ミ
ザ
ケ
﹈

正解者の中から
抽選で10名の方に
図書カードを
プレゼント！

ヨコのカギ

①　忘れないように取ります
③　とんぶりは、この植物の実を加工したものです
⑦　マチュピチュは――帝国の遺跡です
⑨　「もしもし」と出ます
⑩　枯れ山水の庭には作りません
⑫　壱が一、弐が二なら、陸は
⑬　王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3でした
⑮　恋よりも深いものなのかも
⑯　桃太郎の家来の一員
⑱　モミジとも呼ばれることもあります
⑳　不公平ではありません
　　今年収穫した米のこと
　　トラクターを数えるときに使う言葉
22

23

ださい。次に A→ Eの

①　11月3日は文化の日。――天皇の誕生日でもあります
②　浅草寺の表参道入り口に立つ雷̶̶
④　カップルが組むことも
⑤　11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
⑥　不審に思う気持ち。――の念を抱く
⑧　牛や馬に与える餌のこと
⑪　眼科で視力――を受けた
⑬　マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭　クラブを持ってコースを回ります
⑮　兵庫県の――市は子午線のまちとして知られています
⑰　イースター島にある巨大な石像
⑲　根拠のないうわさ話
　　木々が空中に伸ばすもの21
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JAの組織力強化についてJAの組織力強化について特集
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https://ja-kyotocity.or.jp

農機センターの休日営業のお知らせ
下記の期間は休まず営業致しますので、お気軽にご相談ください。

［営 業 日］

５月１4日（土）から６月１2日（日）
［営業時間］

［Ｔ Ｅ Ｌ］

毎週土日　午前９時～午後４時

（０７５）３９１－４１９３

　水分が多く、カリウ
ムとビタミンCが多く
含まれており高血圧や
風邪の予防にもなると
いわれています。巻き
がしっかりしていて、重
みがあるものを選ぶよ
うにしましょう。

季節の野菜 ～ハクサイ～

二次元コードを読み取ってお友達になっておくれやす♪SNSで JA京都市とつながろう！！

LINE公式アカウント

ID 名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
ja_kyotoshi

アカウント名：
JA 京都市

instagram facebook
「京香ちゃんネル」

●作り方
①白菜は２cm幅に切ります。
②ちくわは１cm幅に切ります。
③�鍋に白菜、水、和風だしを入れ、ふたをして中火で
５分ほど加熱します。

④�白菜がしんなりしたらちくわ、（A）を入れて中火でひと
煮立ちさせます。
⑤器に盛りつけて完成です。

●材料（２人前）
白菜�・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
ちくわ�・・・・・・・・・ ２本（油揚げでも可）�
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml
和風だし（粉末）� ・・・・・・・・ 小さじ1/2

白
菜
の
煮
浸
し

寒
い
冬
に
簡
単
に
作
れ
る
一
品
で
す

薄口しょうゆ�・・・・・・・・・・・ 大さじ１
酒・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
砂糖� ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２

（A）
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	いっぷく_275_P06-07
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