
ADD A LITTLE TO YOUR LIFE! LIFE HACK

ライフハックという言葉をご存じですか？
ライフハックは、暮らしの質やお仕事の効率アップに役立つアイデアや
ちょっとした工夫を指す言葉です。
知らなくても大丈夫。だけど知っているともっと暮らしが便利になる！
そんな生活の豆知識を、皆様にご紹介していきます。

ライフハックとは…

今が旬の夏野菜、お家に沢山あって食べきれないかも。そんな
時に保存期間が長くなる一工夫をご紹介します！便利な野菜の保存方法

今回のテーマ

❶水洗いしてしっかりと水気をふき取る

キュウリ

❷キッチンペーパーか新聞紙で1本ずつ包む ❸まとめて保存袋に入れ、口はしめずにヘタの
方を上にして立てて保存する
　保存期間：約1週間～10日

★キュウリは水分を多く含むので、密閉した環境にすると傷みが早くなります。
★キュウリは低い温度が苦手。冷蔵室より温度の高い野菜室で保存しましょう。
※保存期間には個体差がありますので、なるべく新鮮なうちにお召し上がりください。

❶ミニトマトのヘタを取り、水洗い
した後水けをよくふき取る

ミニトマト

❷タッパーなどの保存容器の底に
キッチンペーパーを敷き、ヘタが
付いていた方を下にして入れる

❸並べた上からキッチンペーパー
を上に被せて蓋をして冷蔵室で
保存
　保存期間：約1週間～2週間

★ミニトマトは野菜室で保存するよりも、冷蔵室で保存する方が長持ち！
野菜室は野菜の鮮度を保つ為に冷蔵室に比べて温度・湿度が高くなっています。ミニトマトは低温の方が長持ちするので、
冷え過ぎに注意すれば温度の低い冷蔵室がオススメです。

★水に浸して保存する方法もあり
ます。その場合は洗ってヘタを
取らずにタッパーに入れて、ミニ
トマトが被るくらいの水を注ぎ
フタをして冷蔵室へ。（2日に一
回ほど水を入れ替えましょう）

ひと工夫するだけで食材が長持ちし、食品ロス防止にもなります！
ぜひ試してみてください！  次号もお楽しみに！

くらしにちょい足し！ 地域振興課川村presents

営農支援課　TAC

堀井　崇史

※価格は2022年6月1日時点のものです

　混合堆肥複合肥料とは、“堆肥”を“混合”した“複合肥料”（複数の肥料成分を含む肥料）。2012年
の法改正により、堆肥の土づくり効果と化学肥料の高い肥効を併せもった新しい肥料「混合堆肥複合
肥料」の生産・流通が可能となりました。
　国際市況に影響されにくい国産の安価な原料（鶏糞燃焼灰や堆肥等）を用いて製造された肥料です。

混合堆肥複合肥料をご存知ですか？ 

これまでは堆肥を一般の肥料と混ぜて製品にすることは法律で禁止されていましたが、法改正
（2012年）により、一定の品質をみたした堆肥は肥料の原料として使えるようになりました。そこ
で誕生したのが「エコレット（混合堆肥複合肥料）」です。

エコレット 粒径：2～4mm一般の肥料堆肥

100日タイプの被覆肥料入りエコレット
持続的な肥効で追肥の手間を削減

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
16 4 7

鶏ふん堆肥約29％
有機態チッソ0.9％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
果菜類

60～300kg
葉菜類

100～240kg

全チッソの約半分が有機態チッソ
特別栽培にオススメ！

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
10 4 8

豚ぷん堆肥約40％
有機態チッソ5.4％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
野菜・果樹・花卉
80～200kg

水稲
40～60kg

リンカリ過剰の畑に最適な低PKエコレット
追肥にもオススメ！

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
12 6 6

鶏ふん堆肥約40％
有機態チッソ1.3％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
野菜・果樹・花卉
60～160kg

水稲
30～50kg

2,684円（税込）

3,146円（税込）

4,059円（税込）

営農経済部からのお知らせ
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