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10信用共済部からのお知らせ
～現金宅配サービス取扱廃止のご案内～
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11信用共済部からのお知らせ
～マイカーローンについて～

●

12営農経済部からのお知らせ
～混合堆肥複合肥料をご存知ですか？～

●

13ライフハック～野菜の保存方法～ ●

14
職員つうしん

人事異動のお知らせ
7月・8月・9月の行事予定表

●

  
15ちょっといっぷく

クロスワードパズル／今月の星占い
●

裏表紙
京のこんだて

オクラと鶏ささみの梅和え ●

6

SDGｓの取り組み（たい肥作りなど）

●

7

女性部だより
（各支部の女性部活動をご紹介）

●

8JA全農京都×JA京都市・農業研修 ●

9●京の担い手生産者
上賀茂支部　南野 真輝さん

管内の若手生産者をご紹介

●表紙の紹介
「鴨川デルタ」
左京区から流れる高野川（写真右側）と北
区から流れる賀茂川（写真左側）が合流し
てできる三角地帯のことを通称「鴨川デル
タ」と呼びます。賀茂川は上賀茂の農業を、
高野川は一乗寺の農業を支えてきました。
そして、合流後は「鴨川」となり流れていき
ます。表紙写真は合流地点付近に架かる
賀茂大橋から撮影したものです。辺りには
風情ある景色を眺めるカップルや飛び石を
渡る子供連れの姿など、大勢の人々が集
う京都市民の憩いの場となっています。

　不動産登記法の改正により、2024年
4月1日より相続登記の申請が義務化さ
れます。定められた期間内に登記手続き
を行わなかった場合には罰則の対象とな
ることがありますので注意が必要です。

2
2024年4月1日より

相続登記が義務化されます
●

4京のかわら版 ●
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登
記
費
用
っ
て

ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

相続登記　義務化　　　　相続登記が義務化されます
　
被
相
続
人
か
ら
相
続
し
た
自
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
を

は
じ
め
と
す
る
土
地
や
建
物
な
ど
の
名
義
を
被
相
続

人
か
ら
相
続
人
に
変
更
す
る
手
続
き
を
言
い
ま
す
。

相
続
財
産
に
不
動
産
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
に
は
相

続
登
記
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、現
行
法
で
は
相
続

登
記
は
任
意
と
さ
れ
て
お
り
、申
請
期
限
も
設
け
ら

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
た
背
景
と
し
て
、所
有

者
不
明
土
地
や
所
有
者
不
明
の
空
き
家
の
増
加
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。所
有
者
不
明
土
地
と
は
、「
不
動
産

登
記
簿
等
の
所
有
者
台
帳
に
よ
り
所
有
者
が
直
ち
に

判
明
し
な
い
、ま
た
は
判
明
し
て
も
所
有
者
に
直
ち

に
連
絡
が
つ
か
な
い
土
地
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
面
積
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、今
日
で
は
そ
の

総
面
積
は
九
州
の
面
積
を
上
回
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、相
続
登
記
が
さ
れ
ず
、所
有
者
が
分
か
ら

な
い
空
き
家
が
長
年
に
わ
た
っ
て
放
置
さ
れ
た
結
果
、

倒
壊
な
ど
に
よ
り
周
辺
住
民
に
危
険
を
及
ぼ
し
た

り
、ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
な
ど
に
よ
り
周
辺
環
境
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

建
物
の
使
用
・
収
益
・
処
分
に
関
し
て
は
所
有
者
の

権
利
で
あ
る
こ
と
か
ら
、第
三
者
が
無
断
で
解
体
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、対
策
が
で
き
な
い
と
い
う
問
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。

　
前
述
の
と
お
り
、現
行
の
不
動
産
登
記
法
で
は
相
続

登
記
は
任
意
で
あ
り
、費
用
面
の
負
担
や
手
続
き
の
複

雑
さ
な
ど
に
よ
り
放
置
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、固
定
資
産
税
が
免
税
点※

以
下
で
あ
る
場
合
、固

定
資
産
税
課
税
明
細
書
へ
の
記
載
が
無
い
な
ど
相
続
財
産

と
し
て
認
識
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
、所
有
者
が
転
居
し
た
後
も
登
記
簿
の
住
所

変
更
を
せ
ず
放
置
し
た
場
合
に
も
、所
有
者
不
明
土
地
や

所
有
者
不
明
の
空
き
家
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
相
続
に
よ
り
土
地
や
建
物
な
ど
の
不
動
産
を
取
得
し

た
相
続
人
に
対
し
、「
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
、所
有
権
移
転
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。（
遺
贈
に
よ
り
所

有
権
を
取
得
し
た
場
合
も
同
様
で
す
）

　
万
一
、正
当
な
理
由
な
く
申
請
を
怠
っ
た
場
合
に
は
、

10
万
円
以
下
の
過
料
と
な
り
ま
す
。ま
た
、今
回
の
改
正

以
前
の
相
続
で
未
だ
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
不
動

産
に
つ
い
て
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
相
続
人
が
登
記
名
義
人
の
法
定
相
続
人
で
あ
る
こ
と

を
申
し
出
る
こ
と
に
よ
り
相
続
登
記
の
申
請
を
簡
易
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。仮
に
相
続
争
い
に
よ
り

遺
産
分
割
で
き
な
い
場
合
、こ
の
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
で
申
請
漏
れ
に
は
該
当
し
な
く
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

遺
産
分
割
が
成
立
し
た
場
合
に
は
、そ
の
成
立
か
ら
３

年
以
内
に
正
式
な
登
記
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
新
た
に
不
動
産
を
所
有
し
た
場
合
、登
記
申
請
時
に

所
有
者
の
生
年
月
日
の
提
供
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、海
外
居
住
者
が
国
内
の
不
動
産
を
取
得
し
た

場
合
、国
内
に
お
け
る
連
絡
先（
第
三
者
を
含
む
）を
登

記
申
請
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
の
者
が
登
記
名
義
人
と
な
っ
て
い
る
不
動
産
の

一
覧
を
法
務
局
が
証
明
書
と
し
て
発
行
す
る
制
度
で

す
。こ
の
証
明
書
に
よ
り
、相
続
登
記
が
必
要
な
不
動
産

相
続
登
記
と
は

な
ぜ
義
務
化
さ
れ
た
の
？

な
ぜ
所
有
者
不
明
の
土
地
や

空
き
家
が
で
き
る
の
？

変
更
の
内
容
は
？

の
把
握
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、住
所
変
更
の
登
記
は
任
意
で
あ
っ
た
た
め
、所

有
者
の
住
所
が
不
明
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

登
記
名
義
人
に
対
し
て
住
所
、氏
名
、名
称
な
ど
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、そ
の
日
か
ら
２
年
以
内
に
変
更
の
登
記

を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。万
一
、正
当
な
理

由
な
く
申
請
を
怠
る
と
５
万
円
以
下
の
過
料
と
な
り
ま
す
。

　
相
続
登
記
を
行
う
場
合
に
は
、被
相
続
人
の
出
生
か
ら

死
亡
ま
で
の
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
や
固
定
資
産
税
の
評

価
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
の
収
集
に
か
か
る
費
用
の

ほ
か
、登
記
申
請
に
は
登
録
免
許
税
の
納
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。相
続
登
記
を
す
る
場
合
の
登
録
免
許
税
は
相

続
す
る
不
動
産
の
固
定
資
産
税
評
価
額（
1
，0
0
0
円

未
満
切
り
捨
て
）に
0.4
％
の
登
録
免
許
税
の
税
率
を
掛
け

て
算
出
し
た
税
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）と
な
り

ま
す
。ま
た
、手
続
き
を
司
法
書
士
に
依
頼
し
た
場
合
に

は
司
法
書
士
に
対
す
る
報
酬
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、住
所
変
更
登
記
に
つ
い
て
は
、変
更
す
る
不
動
産
１

件
に
つ
き
原
則
1
，0
0
0
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ

の
際
も
、司
法
書
士
に
依
頼
し
た
場
合
は
、司
法
書
士
に

対
す
る
報
酬
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、前
述
の
と
お
り
改
正
以
前
か
ら

相
続
登
記
が
で
き
て
い
な
い
不
動
産
や
登
記
名
義
人
の

住
所
変
更
の
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
不
動
産
も
義
務
化

の
対
象
と
な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
不
動
産
を
お
持
ち

の
場
合
は
、司
法
書
士
な
ど
法
律
の
専
門
家
へ
早
め
の

相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

相
続
登
記
の
義
務
化

不
動
産
所
有
者
の
情
報
提
供

相
続
人
申
告
登
記
の
新
設

所
有
不
動
産
記
録
証
明
制
度
の
新
設

住
所
変
更
登
記
の
義
務
化

※

固
定
資
産
税
の
免
税
点
と
は
、固
定
資
産
課
税
標
準

額
が
土
地
で
30
万
円
以
下
、建
物
で
20
万
円
以
下
の

も
の
を
い
い
、免
税
点
以
下
の
も
の
に
つ
い
て
は
固
定

資
産
税
が
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

相続登記にかかるお問い合わせは
営農経済部資産管理課まで

角江 信哉 伊藤 保孝

近隣トラブル

臭い

火事

治安悪化
不法投棄

所有者死亡
相続登記せず

数十年後・・・

 相続人が増え、
権利者の確定が困難

登記した人が
死亡

相続人

しかし
登記簿の住所を
変更しなかった

名前は
一致しているが
連絡がつかない

登記した人が
死亡

相続人がいるか
分からない

所有者が誰か
分からない

登記変更後転居

登記した人が死亡

相続人

相続したが、
登記していない

登記簿の名前と
今の所有者の名前が

一致しない

更新しない理由
・しなくても不利益がない
・コスト・手間がかかる
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移
転
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。（
遺
贈
に
よ
り
所

有
権
を
取
得
し
た
場
合
も
同
様
で
す
）

　
万
一
、正
当
な
理
由
な
く
申
請
を
怠
っ
た
場
合
に
は
、

10
万
円
以
下
の
過
料
と
な
り
ま
す
。ま
た
、今
回
の
改
正

以
前
の
相
続
で
未
だ
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
不
動

産
に
つ
い
て
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
相
続
人
が
登
記
名
義
人
の
法
定
相
続
人
で
あ
る
こ
と

を
申
し
出
る
こ
と
に
よ
り
相
続
登
記
の
申
請
を
簡
易
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。仮
に
相
続
争
い
に
よ
り

遺
産
分
割
で
き
な
い
場
合
、こ
の
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
で
申
請
漏
れ
に
は
該
当
し
な
く
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

遺
産
分
割
が
成
立
し
た
場
合
に
は
、そ
の
成
立
か
ら
３

年
以
内
に
正
式
な
登
記
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
新
た
に
不
動
産
を
所
有
し
た
場
合
、登
記
申
請
時
に

所
有
者
の
生
年
月
日
の
提
供
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、海
外
居
住
者
が
国
内
の
不
動
産
を
取
得
し
た

場
合
、国
内
に
お
け
る
連
絡
先（
第
三
者
を
含
む
）を
登

記
申
請
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
の
者
が
登
記
名
義
人
と
な
っ
て
い
る
不
動
産
の

一
覧
を
法
務
局
が
証
明
書
と
し
て
発
行
す
る
制
度
で

す
。こ
の
証
明
書
に
よ
り
、相
続
登
記
が
必
要
な
不
動
産

相
続
登
記
と
は

な
ぜ
義
務
化
さ
れ
た
の
？

な
ぜ
所
有
者
不
明
の
土
地
や

空
き
家
が
で
き
る
の
？

変
更
の
内
容
は
？

の
把
握
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、住
所
変
更
の
登
記
は
任
意
で
あ
っ
た
た
め
、所

有
者
の
住
所
が
不
明
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

登
記
名
義
人
に
対
し
て
住
所
、氏
名
、名
称
な
ど
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、そ
の
日
か
ら
２
年
以
内
に
変
更
の
登
記

を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。万
一
、正
当
な
理

由
な
く
申
請
を
怠
る
と
５
万
円
以
下
の
過
料
と
な
り
ま
す
。

　
相
続
登
記
を
行
う
場
合
に
は
、被
相
続
人
の
出
生
か
ら

死
亡
ま
で
の
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
や
固
定
資
産
税
の
評

価
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
の
収
集
に
か
か
る
費
用
の

ほ
か
、登
記
申
請
に
は
登
録
免
許
税
の
納
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。相
続
登
記
を
す
る
場
合
の
登
録
免
許
税
は
相

続
す
る
不
動
産
の
固
定
資
産
税
評
価
額（
1
，0
0
0
円

未
満
切
り
捨
て
）に
0.4
％
の
登
録
免
許
税
の
税
率
を
掛
け

て
算
出
し
た
税
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）と
な
り

ま
す
。ま
た
、手
続
き
を
司
法
書
士
に
依
頼
し
た
場
合
に

は
司
法
書
士
に
対
す
る
報
酬
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、住
所
変
更
登
記
に
つ
い
て
は
、変
更
す
る
不
動
産
１

件
に
つ
き
原
則
1
，0
0
0
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ

の
際
も
、司
法
書
士
に
依
頼
し
た
場
合
は
、司
法
書
士
に

対
す
る
報
酬
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、前
述
の
と
お
り
改
正
以
前
か
ら

相
続
登
記
が
で
き
て
い
な
い
不
動
産
や
登
記
名
義
人
の

住
所
変
更
の
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
不
動
産
も
義
務
化

の
対
象
と
な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
不
動
産
を
お
持
ち

の
場
合
は
、司
法
書
士
な
ど
法
律
の
専
門
家
へ
早
め
の

相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

相
続
登
記
の
義
務
化

不
動
産
所
有
者
の
情
報
提
供

相
続
人
申
告
登
記
の
新
設

所
有
不
動
産
記
録
証
明
制
度
の
新
設

住
所
変
更
登
記
の
義
務
化

※

固
定
資
産
税
の
免
税
点
と
は
、固
定
資
産
課
税
標
準

額
が
土
地
で
30
万
円
以
下
、建
物
で
20
万
円
以
下
の

も
の
を
い
い
、免
税
点
以
下
の
も
の
に
つ
い
て
は
固
定

資
産
税
が
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

相続登記にかかるお問い合わせは
営農経済部資産管理課まで

角江 信哉 伊藤 保孝

近隣トラブル

臭い

火事

治安悪化
不法投棄

所有者死亡
相続登記せず

数十年後・・・

 相続人が増え、
権利者の確定が困難

登記した人が
死亡

相続人

しかし
登記簿の住所を
変更しなかった

名前は
一致しているが
連絡がつかない

登記した人が
死亡

相続人がいるか
分からない

所有者が誰か
分からない

登記変更後転居

登記した人が死亡

相続人

相続したが、
登記していない

登記簿の名前と
今の所有者の名前が

一致しない

更新しない理由
・しなくても不利益がない
・コスト・手間がかかる
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　大宮支部の十塚元信支部長と松宮薫副支部長は、５月20
日にさつまいも苗の植え付け体験を行われました。この取り
組みは、地元のこども達に農業に触れる体験をしてもらおうと
毎年行われています。
　十塚支部長は「私たちが普段食するものがどのように作ら
れているのか。この機会に学んでもらって、少しでも農を身近
に感じてもらえたら嬉
しい」と話されました。
　当日は紫野保育園
の園児16名が参加
し、苗を１本ずつ丁寧
に植えました。今後は
収穫作業体験が行
われる予定です。

地元保育園の園児たちに農業体験

◀藤岡さんの指導を
　受ける支店職員

　嵯峨酒づくりの会は６月５日、会員で
あるオーナーを対象にした「田植え作業」
を開かれました。
　田植えはコロナ禍の影響もあり３年ぶ
りの開催となり、会場にはこの日を待ちわ
びた70名のオーナーが集まり、久しぶり
の田植えを楽しまれました。
　同会の山田耕司会長は「皆さんの共
同作業で無事に開催できて良かった。
立派な酒米が収穫できるよう頑張ってい
きたい」と話されました。

3年ぶりの開催
～嵯峨酒づくりの会 
　田植え作業～

▲田植えに取り組む参加者

　当JAでは全共連の協力のもと、管内の
イベント開催時に「農作業事故体験VR」
コーナーを設置しています。4月22日に勧
修寺観光農園で開かれた「春期農機具
大展示会」にも体験ブースを設置しました。
　来場者には当事者視点で農作業事故
を疑似体験していただき、思わぬ事故へ
の備えを呼びかけました。参加した来場者
は「ＶＲを体験して、改めて安全運転の重
要さを実感した」と話されました。

体験VＲで農作業中の
事故未然防止を注意喚起

▲VRを使って農作業中の事故を
　疑似体験する来場者

　川岡支店職員は、5月3日に西京区御陵峰ケ堂町の竹林で京都
市の特産品である筍の収穫体験に参加しました。当日参加した同
支店の職員8名は支部組合員の藤岡政弘さん指導のもと、筍を掘
り起こす体験をしました。支店職員が管内農業への理解を深める
ことや、組合員との関係性を深めることを目的に、組合員の協力の
もと毎年取り組んでいます。山口将司書記は「周囲の土を掘るの

が大変で、ホリの扱いが難
しく苦戦したが綺麗に収穫
できると嬉しい。貴重な体
験をさせていただきありが
たい」と振り返りました。

筍掘り体験で理解深める
～組合員の気持ちに寄り添う職員に～

▲園児に苗の植え方を教える十塚支部長

　山科南部支店は、管内組合員の渡邉幸浩青壮年
部長からいただいたヒマワリの種を来店者にプレ
ゼントしました。種を提供した渡邉青壮年部長は
「地域の皆様のため、そして支店を盛り上げていく
のに使って欲しい」と話されました。
　同支店では手作りチラシを作成し周知活動を
しました。種は乾燥させて一粒一粒を丁寧に袋詰
めして来店者全員にヒマワリの花言葉「敬愛」の気
持ちを込めてプレゼントしました。

組合員からいただいたヒマワリの種を来店者に配布

▲職員手作りのチラシで
　取り組みをPR

　左京区松ヶ崎地区の名産「花漬」が４月中旬から約1か月間販売されました。何十年
と生産してきた三宅秀典さんは、「松ヶ崎の特産品として、全国各地から注文が来るのは
非常に嬉しく思う。全国にお客様がいるから、毎年販売をすることができる。作業には力
がとても必要だが、これからも頑張っていきたい」と話されました。

　大枝支部の生産者である田原敏雄さんと内藤重美さ
んは５月11日、京都市立大枝小学校で収穫体験の授業
を行われました。同校では地域の特産品である筍につい
て学ぶため毎年３年生を対象に授業が行われています。
　田原さんと内藤さんが、筍の特徴や収穫までの大変
さについて児童に語りかけると、真剣な様子でメモを
取ったり、質問したりしていました。いざ体験になると、児
童らは「ホリ」を使って筍を掘り起こす作業を楽しんでい
ました。
　内藤さんは「筍を探りながら収穫し、歓声や驚きの表
情を見せる児童の姿から、深い関心が伝わった。生産者
としてとても嬉しく思う」と話されました。

　上賀茂特産の「賀茂なす」の収穫が５月中旬から始まり、
23日より上賀茂特産野菜研究会による共同出荷がスタートし
ました。
　同研究会では上賀茂神社の敷地内にある作業場で集出
荷作業に取り組まれ、手作業で一つ一つ袋詰めされていま
す。初出荷には例年よりも多い2,831個の賀茂なすが集まり、
「京賀茂なす」として首都圏を中心に販売されました。
　作業は７月29日まで行われます。昨年に続きコロナ禍の影
響で既存の販路にも影響が出ていますが、伝統ある京野菜
の代表格賀茂なすが今年も全国各地へ届けられています。

おっきなタケノコ掘れたよ ～大枝小学校筍収穫体験授業～

松ヶ崎地区名産「花漬」販売

今年も上賀茂伝統の「賀茂なす」全国各地へ

◀研究会
会員による
出荷に向けた
準備の様子

▲松ヶ崎の名産「花漬」の作業の様子

▲児童たちに筍の掘り方を
　実演される内藤さん

　松尾支部は６月３日、農薬講習会を松尾支店で開か
れ、管内組合員10名が参加されました。講習会は当ＪＡ営
農経済部職員が講師を務め、ナス・トマト・キュウリに重点
を置いた害虫防除、病害防除の説明がありました。
　また、ナス・トマト・キュウリの作物別病害虫防除早見
シートを配り周知をしました。参加者は「早見シートがあれ
ば、手軽に有効な防除が行える」と喜ばれていました。

実りある収穫に向けて農薬講習会開催

▲当JA営農経済部職員が講師を務めた講習会

JA京都市管内の出来事や
イベントなどをお知らせ致します。
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松ヶ崎地区名産「花漬」販売

今年も上賀茂伝統の「賀茂なす」全国各地へ

◀研究会
会員による
出荷に向けた
準備の様子

▲松ヶ崎の名産「花漬」の作業の様子

▲児童たちに筍の掘り方を
　実演される内藤さん

　松尾支部は６月３日、農薬講習会を松尾支店で開か
れ、管内組合員10名が参加されました。講習会は当ＪＡ営
農経済部職員が講師を務め、ナス・トマト・キュウリに重点
を置いた害虫防除、病害防除の説明がありました。
　また、ナス・トマト・キュウリの作物別病害虫防除早見
シートを配り周知をしました。参加者は「早見シートがあれ
ば、手軽に有効な防除が行える」と喜ばれていました。

実りある収穫に向けて農薬講習会開催

▲当JA営農経済部職員が講師を務めた講習会

JA京都市管内の出来事や
イベントなどをお知らせ致します。

5 2022 年 7 月 vol .273



　当JA女性部では、今年２月の「JA京都府女性協結成70周
年記念大会」でフラメンコをお披露目する予定でしたが、大会
はコロナ禍のため中止となりました。そこで、4月21日に本店
にて役職員の前でフラメンコを披露することになりました。

　深草支部女性部は5月１１日、生活教室をリーガロイヤル
ホテル京都で開かれました。当日は部員12名が参加され、
コース料理を味わいながら同ホテル講師によるテーブル
マナーを学ばれました。
　コロナ禍の影響でなかなか開催できずにいましたが、部
員たちは「食」を堪能しながら、久しぶりの活動を楽しまれ
ていました。辻美智子部長は「ホテルの協力のもと、新型
コロナウイルス感染症に細心の注意を払い、活動できてよ
かった」と話されました。

　大宮支部女性部は5月12日、生活教室としてごきぶり駆
除に役立つ「ごきぶり団子づくり」に取り組まれました。同
支店で行われた教室には部員5名が参加されました。
　山本美代子部長は「梅雨のジメジメしたシーズンになり、
ごきぶりが気になる。この団子を置き始めてから発生数が
減ったように感じる。今回はごきぶり団子づくりに興味を
持って初めて参加された部員もいたので、今後も興味を
持ってもらえるような活動を企画していきたい」と話され
ました。

　部員たちは約1年間かけてきた練習の成果を思う存分発揮
されました。女性部の踊りは部員それぞれの情熱が込めら
れ、演技終了後にはあたたかい拍手に包まれました。
　鈴木綾女性部長は「大会が中止とはなったが、ここまで諦
めず練習を重ねてきた。そして披露する場があって本当に良
かった」と感謝の言葉を述べられました。

テーブルマナーを学びながら
コース料理を堪能

ごきぶり団子づくり

今年度初めての
活動に参加された
女性部の皆さん

テーブルマナーを
学ばれました ごきぶり団子づくりに取り組まれる部員たち

踊り終えると女性部
員たちは

皆さん笑顔でした！

女性部フラメンコお披露目会

約 1年間の練習の成果を披露！

大枝支部　森本静子さん 修学院支部　清水節子さん

山科北部支部　小山祐喜子さん 松尾支部　小嶋清子さん

堆肥づくりは鈴木綾女性部長が
講師を務められました。

防災やアウトドアに大活躍な
グッズをご紹介！

女性部の皆さんの

SDGs宣言！

皆さん真剣に
取り組んでいます

お鍋に30分
入れれば完成！
水は再利用可能！

女性部は5月19日に、本店において
「環境学習プログラムSDGsの
取り組み」を行われました。
　当日は15名が参加し、公益財団法人
京都市環境保全活動推進協会の山植剛さんと鈴木綾女性部長を
講師に、SDGsについて学ばれました。
　講義から始まり、パッククッキング、生ごみからの堆肥づくり
など、SDGs 目標達成に向けた自分達の「できること」を体験
されました。

環境に配慮、防災にも活用で
きる

エコなパッククッキング
で

焼きそば作りに挑戦！

生ごみを再利用した堆肥づくり

生ごみを再利用した堆肥づくり
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営農経済部は昨年度に引き続き、「ＪＡ全農京都×ＪＡ京都市・農業研修」として
野菜作りを5月17日から行っています。

この研修は、農業に直接関わった経験の少ない新入職員が実際に農作業に一から取り組むことで
農業への理解を深め、組合員に寄り添える職員の育成を目的としています。

今年度は当ＪＡから8名、ＪＡ全農京都から4名の新入職員が参加し、収穫までの作業を学びます。

作業内容について学びます

交流しながら

作業中

圃場へ！今年は生分解性マルチを

使用します

先輩職員と一緒に。

昨年同じ研修を受けた先輩も、

今年はサポートに

回ります！

歩道側に

マリーゴールド

も植えました

まずは

自己紹介から

皆で苗を定植

元気いっぱい

頑張っています！

マルチに穴をあける

のも力がいります

協

力
してマルチ張

り

JA全農京都×JA京都市・農業研修

ベテラン職員の

匠の技！

アドバイザーから

灌水チューブの入れ方を

教わります

支柱立て

研修農場の

野菜が

実り始めました

雨上がりの作業は

慎重に…

初
収穫に笑顔満開

！

誘引がなかなか難しい

新入職員皆で

頑張っています！
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「ものは試してみる
べし！」色んなことに
日々チャレンジ！

上
賀
茂
支
部

南
野
　
真
輝
さ
ん

（27）

▲夏には特産品「賀茂なす」を
　栽培する南野さん

▲コロナ禍をきっかけに設置された野菜の
　自動販売機

▲独特の丸みを帯びた賀茂なすの実が膨らみ始めたころ（左）と収穫された賀茂なす（右）

渡邉幸浩青壮年部長より
京野菜を代表する「賀茂なす」「すぐき」を栽培する南野
君。そして、伝統的な「振り売り」も行う「ザ・京の農家！」。
２人の子供のため、頑張るお父ちゃんとして、また京都市の
農業をけん引するトップランナーとし
て、これからも上賀茂の伝統を守り、
盛り上げてください。

南野さんが就農された経緯やきっかけについて教えてください。

家が代々農業をしており、農業は身近な存在でした。本格的に就農しようと意識したのは、中学生の頃で、祖父・父が学んだ京都府立桂高
校の農業科に進学し、農業に関する知識を身につけ、卒業と同時に就農しました。

●Ｑ１：
Ａ１：

上賀茂特産の「賀茂なす」の栽培ですが、難しいのはどんなところですか？

枝の管理が難しいです。枝の管理が賀茂なすのきれいな形を生み出すのに非常に重要な役割を果たします。現状は茎が太くなりすぎてしま
い、賀茂なす本来のきれいな形を生み出すのに苦労しています。反対に、枝が細くなりすぎても栄養が実に伝わらず、十分な収穫量が見込
めません。そのバランスを見極めながら、栽培管理するのが非常に難しいと感じています。

●Ｑ3：
Ａ3：

新たに始められたことや今後やってみたいことなどありますか？

コロナ禍をきっかけに、野菜の自動販売機を設置しました。これが大変好評で口コミが広がり、今は地元の方のみならず府外から購入される
方もおられます。
また、「ものは試してみる」の精神で自分がやりたいと思ったことにはどんどんチャレンジするように心がけており、昨年からズッキーニの栽培を
始めました。今後も様々な野菜の栽培に挑戦したいと思っています。

●Ｑ4：
Ａ4：

現在の栽培状況や販売先について教えてください。

夏は「賀茂なす」、冬には「すぐき」をメインに栽培しています。特に賀茂なすは収穫量を増やすために、左京区岩倉地域と大原地域の２か
所で栽培しています。
そのほかにも、祖母が振り売りをしており、消費者の多様なニーズに応えられるようにキュウリやトマト、トウガラシなど少量多品種の野菜を栽
培しています。

●Ｑ2：
Ａ2：
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　組合員をはじめ地域住民・利用者の皆様におかれましては、JAの事業運営にご理解
とご協力を賜り、感謝を申し上げます。
　さて、当JAでは日頃より信頼される金融機関を目指し、リスク管理態勢の強化と業務の
効率化に取り組んでいます。
　この度、これらの取り組みの一環として、現金宅配サービスを廃止させていただくこと
となりました。皆様にはご不便をおかけすることとなりますが、金融機関一律の対応とし
て何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後も訪問活動や窓口を通じて、組合員・利用者の皆様へお役に立てる情報の
発信や様々なご相談にお応えできる質の高いサービス提供を心掛け、地域に貢献できる
ＪＡを目指して役職員一同取り組んでまいりますので、引き続きご愛顧を賜りますようお願
い申し上げます。

記

　払出しについては、店頭もしくは、キャッシュカードでの払出しとなりますので、現在、
キャッシュカードをお持ちでない方は、お申込みいただきますよう、宜しくお願い致します。

（発行まで２～３週間かかります。）
　また、70歳以上でキャッシュカードを所持されており、３年間ご使用されていない方につ
いて、制限がかかり払出しができない場合がございますので、お取引店舗または渉外担
当者までお問い合せください。

以上

現金宅配サービス取扱廃止のご案内

組合員・利用者の皆様へ 2022年７月１日

京都市農業協同組合

ご不明な点がございましたら、各店舗までお問い合わせください。

• 取扱廃止時期
  2022年９月１日（木）より

い っ ぷ く

信用共済部からのお知らせ
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信用共済部からのお知らせ
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ADD A LITTLE TO YOUR LIFE! LIFE HACK

ライフハックという言葉をご存じですか？
ライフハックは、暮らしの質やお仕事の効率アップに役立つアイデアや
ちょっとした工夫を指す言葉です。
知らなくても大丈夫。だけど知っているともっと暮らしが便利になる！
そんな生活の豆知識を、皆様にご紹介していきます。

ライフハックとは…

今が旬の夏野菜、お家に沢山あって食べきれないかも。そんな
時に保存期間が長くなる一工夫をご紹介します！便利な野菜の保存方法

今回のテーマ

❶水洗いしてしっかりと水気をふき取る

キュウリ

❷キッチンペーパーか新聞紙で1本ずつ包む ❸まとめて保存袋に入れ、口はしめずにヘタの
方を上にして立てて保存する
　保存期間：約1週間～10日

★キュウリは水分を多く含むので、密閉した環境にすると傷みが早くなります。
★キュウリは低い温度が苦手。冷蔵室より温度の高い野菜室で保存しましょう。
※保存期間には個体差がありますので、なるべく新鮮なうちにお召し上がりください。

❶ミニトマトのヘタを取り、水洗い
した後水けをよくふき取る

ミニトマト

❷タッパーなどの保存容器の底に
キッチンペーパーを敷き、ヘタが
付いていた方を下にして入れる

❸並べた上からキッチンペーパー
を上に被せて蓋をして冷蔵室で
保存
　保存期間：約1週間～2週間

★ミニトマトは野菜室で保存するよりも、冷蔵室で保存する方が長持ち！
野菜室は野菜の鮮度を保つ為に冷蔵室に比べて温度・湿度が高くなっています。ミニトマトは低温の方が長持ちするので、
冷え過ぎに注意すれば温度の低い冷蔵室がオススメです。

★水に浸して保存する方法もあり
ます。その場合は洗ってヘタを
取らずにタッパーに入れて、ミニ
トマトが被るくらいの水を注ぎ
フタをして冷蔵室へ。（2日に一
回ほど水を入れ替えましょう）

ひと工夫するだけで食材が長持ちし、食品ロス防止にもなります！
ぜひ試してみてください！  次号もお楽しみに！

くらしにちょい足し！ 地域振興課川村presents

営農支援課　TAC

堀井　崇史

※価格は2022年6月1日時点のものです

　混合堆肥複合肥料とは、“堆肥”を“混合”した“複合肥料”（複数の肥料成分を含む肥料）。2012年
の法改正により、堆肥の土づくり効果と化学肥料の高い肥効を併せもった新しい肥料「混合堆肥複合
肥料」の生産・流通が可能となりました。
　国際市況に影響されにくい国産の安価な原料（鶏糞燃焼灰や堆肥等）を用いて製造された肥料です。

混合堆肥複合肥料をご存知ですか？ 

これまでは堆肥を一般の肥料と混ぜて製品にすることは法律で禁止されていましたが、法改正
（2012年）により、一定の品質をみたした堆肥は肥料の原料として使えるようになりました。そこ
で誕生したのが「エコレット（混合堆肥複合肥料）」です。

エコレット 粒径：2～4mm一般の肥料堆肥

100日タイプの被覆肥料入りエコレット
持続的な肥効で追肥の手間を削減

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
16 4 7

鶏ふん堆肥約29％
有機態チッソ0.9％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
果菜類

60～300kg
葉菜類

100～240kg

全チッソの約半分が有機態チッソ
特別栽培にオススメ！

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
10 4 8

豚ぷん堆肥約40％
有機態チッソ5.4％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
野菜・果樹・花卉
80～200kg

水稲
40～60kg

リンカリ過剰の畑に最適な低PKエコレット
追肥にもオススメ！

保証成分（％）
チッソ リンサン カリ
12 6 6

鶏ふん堆肥約40％
有機態チッソ1.3％

10アール（1反）当たりの施肥基準量
野菜・果樹・花卉
60～160kg

水稲
30～50kg

2,684円（税込）

3,146円（税込）

4,059円（税込）

営農経済部からのお知らせ
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ADD A LITTLE TO YOUR LIFE! LIFE HACK

ライフハックという言葉をご存じですか？
ライフハックは、暮らしの質やお仕事の効率アップに役立つアイデアや
ちょっとした工夫を指す言葉です。
知らなくても大丈夫。だけど知っているともっと暮らしが便利になる！
そんな生活の豆知識を、皆様にご紹介していきます。

ライフハックとは…

今が旬の夏野菜、お家に沢山あって食べきれないかも。そんな
時に保存期間が長くなる一工夫をご紹介します！便利な野菜の保存方法

今回のテーマ

❶水洗いしてしっかりと水気をふき取る

キュウリ

❷キッチンペーパーか新聞紙で1本ずつ包む ❸まとめて保存袋に入れ、口はしめずにヘタの
方を上にして立てて保存する
　保存期間：約1週間～10日

★キュウリは水分を多く含むので、密閉した環境にすると傷みが早くなります。
★キュウリは低い温度が苦手。冷蔵室より温度の高い野菜室で保存しましょう。
※保存期間には個体差がありますので、なるべく新鮮なうちにお召し上がりください。

❶ミニトマトのヘタを取り、水洗い
した後水けをよくふき取る

ミニトマト

❷タッパーなどの保存容器の底に
キッチンペーパーを敷き、ヘタが
付いていた方を下にして入れる

❸並べた上からキッチンペーパー
を上に被せて蓋をして冷蔵室で
保存
　保存期間：約1週間～2週間

★ミニトマトは野菜室で保存するよりも、冷蔵室で保存する方が長持ち！
野菜室は野菜の鮮度を保つ為に冷蔵室に比べて温度・湿度が高くなっています。ミニトマトは低温の方が長持ちするので、
冷え過ぎに注意すれば温度の低い冷蔵室がオススメです。

★水に浸して保存する方法もあり
ます。その場合は洗ってヘタを
取らずにタッパーに入れて、ミニ
トマトが被るくらいの水を注ぎ
フタをして冷蔵室へ。（2日に一
回ほど水を入れ替えましょう）

ひと工夫するだけで食材が長持ちし、食品ロス防止にもなります！
ぜひ試してみてください！  次号もお楽しみに！

くらしにちょい足し！ 地域振興課川村presents
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7 月

8 月

夏季農産物品評会【北野天満宮】８日㈮

ふれあいジュエリー＆クミックス展【本店】

14日㈭～15日㈮

資産管理移動相談会【上賀茂支店】14日㈭

法律個人相談会22日㈮

フレッシュミズ食育親子遠足【京都市動物園】10日㈬

▶ 7・8・9月の行事予定

※予定は現時点のものですので、変更となる場合があります。

資産管理移動相談会【伏見支店】18日㈭

資産管理移動相談会【山科南部支店】25日㈭

9 月

21日㈬

13日㈫ 資産管理移動相談会【山科北部支店】

法律個人相談会

27日㈫ 資産管理移動相談会【上鳥羽支店】

職員つうしん

人事異動・昇格のお知らせ （敬称略・順序不同）　（　）は前役職

本店係長
（修学院支店係長）

津﨑 彩香

修学院支店書記
（吉祥院支店書記）

服部 里奈

2022年
５月1日付

2022年5月に発令した人事異動をお知らせいたします。
今後とも一層のご指導ご鞭撻賜りますようお願い申し上げます。

（総務企画部総合企画課）

職
員
が
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト 

世
界
大
会
へ
出
場

▲日本代表として
　世界大会に挑む大同書記

　
７
月
23
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
、
ア
メ
リ
カ
で
開

催
さ
れ
る
世
界
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選

手
権
大
会
に
、
本
店
の
大
同
香
澄
書
記
が
出
場
し
ま

す
。

　
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
１
０
０
ｍ×

37
ｍ
の
フ
ィ
ー

ル
ド
内
を
、
７
人
ず
つ
敵
、
味
方
に
分
か
れ
て
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
パ
ス
し
な
が
ら
運
び
、
エ
ン
ド

ゾ
ー
ン
を
目
指
す
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
大
同
書
記
は
大
学
か
ら
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
を
始

め
、
２
年
生
の
夏
に
は
日
本
代
表
と
し
て
世
界
ジ
ュ

ニ
ア
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
選
手
権
大
会
に
出
場
。
当
Ｊ

Ａ
に
入
組
後
も
社
会
人
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
日
々
練

習
に
励
み
、
全
日
本
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
選
手
権
大
会

に
出
場
し
た
結
果
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
世
界
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
今
回
２
回
目
の
日
本
代
表
と
な
っ
た
大
同
書
記
は

「
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
責
任
を
持
ち
、

活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

４
支
店
合
同
研
修
会

〜
近
隣
店
舗
の
渉
外

 

　
担
当
者
が
意
見
交
換
〜▲支店の垣根を超え、活発な意見交換が展開されました

　
４
月
20
日
、
伏
見
支
店
、
醍
醐

支
店
、
上
鳥
羽
支
店
、
吉
祥
院
支

店
の
４
支
店
の
合
同
研
修
会
を
上

鳥
羽
支
店
で
開
き
ま
し
た
。
参
加

し
た
渉
外
担
当
者
は
３
Ｑ
訪
問
活

動
を
軸
に
し
た
プ
ラ
ン
の
提
案
や

新
商
品
の
仕
組
み
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
全
共
連
京
都
府
本
部
の
職
員
を

講
師
に
招
き
、
渉
外
担
当
者
か
ら

は
「
支
店
の
枠
を
超
え
て
話
し
合

う
こ
と
で
新
た
な
発
見
が
あ
っ

た
」
と
活
発
な
意
見
交
換
に
充
実

し
た
表
情
で
語
り
ま
し
た
。
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今月の星占い モナ・カサンドラ

太陽の恵みを受けて大きな成果が期待
できます。気になっていたことを調べた
りするのもお勧め。うれしいお誘いも

蟹座
6/22〜7/22

信頼できる人に話を聞きに行って。明
るい兆しが見えています。こうでなけ
ればと決め付けて考えないように

山羊座
12/22〜1/19

性急になり過ぎないよう行動をセーブ
して。じっくり取り組めば好結果に。
衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり

牡羊座
3/21〜4/19

最初は戸惑うことが多そうですが、次
第に好転。慌てずゆっくり進めれば望
んでいた方へと向かえます

天秤座
9/23〜10/23

上昇運です。一筋縄ではいかないこと
も諦めずに続ければゴールへと前進。
迷ったときには初心に返って◎

獅子座
7/23〜8/22

もめそうになってもあなたの対応一つ
でトラブルにせず済ませられます。重要
な役割を任される予感も

水瓶座
1/20〜2/18

努力の成果が目に見えやすく、やりが
いを感じられるとき。新しいチャレン
ジも吉と出ます。予定は早めに立てて

牡牛座
4/20〜5/20

ハプニングの気配が。ドキッとするこ
とがあっても冷静に。災いを転じて福
となします。臨機応変に動きましょう

蠍座
10/24〜11/22

あれこれやりたいことが出てきそう。
状況を整理して優先順位をつけて。頼
まれ事を引き受けると、そこから開運

乙女座
8/23〜9/22

良好です。一つずつ状況が改善してい
きます。会話の機会を多く持つよう心
がけましょう。楽しい発見があるはず

魚座
2/19〜3/20

高め安定運。周囲の協力を得やすく
なっています。1人で頑張ろうとせず
周りに声をかけて。充実感がアップ

双子座
5/21〜6/21

うっかり口を滑らせないようご用心。
頼られ過ぎて困る場合が。助けてほし
いときはあなたからもSOSを出して

射手座
11/23〜12/21

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく

二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

７月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」９月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題 ○ ニコリ

（1）郵便はがきに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号○ご意見・
ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　本店総務企画部地域振興課「いっぷく」係まで、お送りください。

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。

『
い
っ
ぷ
く
』５
月
号
の
答
え

 

　
　
　

   ﹇
エ
メ
ラ
ル
ド
﹈

正解者の中から
抽選で10名の方に

図書カードを
プレゼント！

①　前の反対側
③　梅雨が明ければ夏本番。――が増します
⑥　神社で神事に奉仕する女性
⑦　土用干しをする漬物
⑧　窒素（78%）、酸素（21%）などが含まれます
⑩　音を聞き取る器官
⑫　波――を上げて船が進む
⑭　七夕飾りや短冊をつるします
⑯　カブトムシが集まる木の一つ
⑱　歌謡曲などの前奏のこと
⑳　唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名

　継続は――なり
　列車を走らせるために敷きます

ヨコのカギ

①　7月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です
②　お遍路さんが巡ります
③　ムチとの使い分けが大切
④　開くと花が咲きます
⑤　そうめんをゆでている途中に入れる人もいます
⑦　泳げない人の強い味方
⑨　夏の土用の――の日にはウナギを食べると良いといわれます
⑪　輪島や呼子のものが有名
⑬　蚕の繭から作る繊維
⑮　鉄がさびるのはこの化学変化によるものです
⑰　京都の夏を彩る――祭
⑲　酔うとこの猛獣になる人も

　1-1=

ださい。次に A → E の

22

23

21
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2024年4月1日より
相続登記が義務化されます
2024年4月1日より
相続登記が義務化されます

特集

JA京都市広報誌　Public Relations JA KYOTOCITY

ひととひと　

ふれあい、つ
ながる

オ
ク
ラ
と

鶏
さ
さ
み
の
梅
和
え

暑
い
季
節
に

　
  

さ
っ
ぱ
り
と
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
一
品
で
す

●作り方
①�鶏ささみは筋を取り除いておきます。オクラは塩をふ
り、板ずりをして流水で洗います。ガクを切り落と
し、3等分に切ります。耐熱ボウルに入れてラップを
かけ、600Wの電子レンジで1分加熱します。

②�耐熱皿に鶏ささみと料理酒を入れ、ラップをかけ、
火が通るまで600Wの電子レンジで2分加熱しま
す。粗熱が取れたら手で割きます。

③�ボウルに（A）を入れて混ぜ合わせます。
④�③にオクラと鶏ささみを入れて和えます。
⑤器に盛り付け、白いりごまをかけて完成です。

●材料（2人前）
オクラ�・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 本
塩�（板ずり用）� ・・・・・・・・・・ 小さじ1�
鶏ささみ�・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
料理酒�（ささみ用）� ・・・・・・・・ 大さじ1

－Vol.273－ 2022.7
2022年7月１日発行

編集・発行／JA京都市（京都市農業協同組合）総務企画部地域振興課
〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24　TEL（075）314-0898

https://ja-kyotocity.or.jp

農機センターの休日営業のお知らせ
下記の期間は休まず営業致しますので、お気軽にご相談ください。

［営 業 日］

５月１4日（土）から６月１2日（日）
［営業時間］

［Ｔ Ｅ Ｌ］

毎週土日　午前９時～午後４時

（０７５）３９１－４１９３

オクラはビタミン、
ミネラル、食物繊
維などの栄養素を
多く含む緑黄色野
菜です。
緑色が濃く鮮やか
で、表面がうぶ毛
でびっしり覆われて
いるものを選びま
しょう。

季節の野菜 ～オクラ～

梅肉� ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
めんつゆ（2 倍濃縮）�・・・・・・・・ 大さじ1
砂糖� ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
かつお節�・・・・・・・・・・・・・・・・ 3g
白いりごま�・・・・・・・・・・・・・・ 適量

二次元コードを読み取ってお友達になっておくれやす♪SNSで JA京都市とつながろう！！

LINE公式アカウント

ID 名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
ja_kyotoshi

アカウント名：
JA 京都市

instagram facebook
「京香ちゃんネル」

（A）
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