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特集 ご存知ですか？　　　
インボイス制度のこと

令和5年10月1日からスタート

職員つうしん
11・12月の行事予定

7●京の担い手生産者
上鳥羽支部　伊原拓利さん

管内の若手生産者をご紹介

信用共済部からのお知らせ
新医療共済メディフルについて

12●資産管理課からのお知らせ
特定生産緑地集中受付のご案内

営農経済部からのお知らせ
～粒状石灰窒素・とれ太郎の使用時期・方法について～

京ベジFESTA2021
～秋の大感謝祭～開催について

特 集

　「難を転じる」縁起の良い
植物として冬の庭を彩ります。
昔から「南天を庭に植えると
火災を避けられる」といわれ、
縁起を重んじる京都では、寺
社だけでなく一般の民家で
も鬼門対策として植えられる
庭木です。学問の神様を祀
る北野天満宮では、南天を
至る所で見ることができます。
これも受験という難が合格に
転じるという意味が含まれて
いるのかもしれないですね。

『南天』
●表紙の紹介
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特集

令和5年10月1日からスター
ト

ご存知ですか？
インボイス制度のこと
　2023年（令和5年）10月1日より、消費税の仕入税額控除方式と
して適格請求書等保存方式（インボイス制度）が導入されること
はご存知でしょうか？
　このことにより、インボイス（適格請求書）の保存が消費税の
仕入税額控除の要件となり、免税事業者などインボイスを交付で
きない者からの仕入れについては、原則として消費税の仕入税
額控除ができなくなります。
　今回は本格的な導入を前に制度の概要とスケジュールについ
てご紹介いたします。

インボイスって
どういうものなの？

　インボイスは「適格請求書」といわれ、売手が買手
に対して、正確な適用税率や消費税額を伝えるもの
です。
　現行の区分記載請求書に
①登録番号
②適用税率
③税率ごとに区分した消費税額等
の記載が追加されました。

区分記載請求書と
インボイスの記載事項の比較
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インボイス制度でどう変わるの？
　制度開始後は、インボイスの交付が消費税の仕入税額控除の要件となります。インボイスの登録をしていない免税事業者
や消費者などから課税仕入れをした場合、原則として仕入税額控除の適用を受けることができません。そのため、インボイ
スに登録していないと、買い手から仕入税額分のコスト増加を理由に商売相手として敬遠される恐れがあります。

●インボイス制度に関するお問い合わせ先
◆インボイス制度に関する一般的なご相談については、
国税庁専用ダイヤルがありますので、そちらで受付しています。
【専用ダイヤル】　０１２０−２０５−５５３（無料）
【受付時間】 9:00～17:00（土日祝日除く）

もっと詳しく知りたいという方は、国税庁ホームページの
「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。
（https://www.nta.go.jp/）

制度活用に向けた準備とスケジュールはどのようになってるの？
　インボイス（適格請求書）の発行には、適格請求書発行事業者に登録する必要があります。適格請求書事業者になるに
は、登録申請書を税務署に提出することが必要になります。
　制度がスタートする2023年（令和5年）10月1日から登録を受けるためには、2023年（令和5年）3月31日までに登録申請書
を税務署に提出する必要があります。登録申請書の提出は2021年（令和3年）10月1日から可能となりました。

◆仕入税額控除とは…
　仕入にかかった消費税を差し引いて消費税を納税すること
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Ｊ
Ａ
京
都
市
管
内
の
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

の

か
わ
ら
版

　

９
月
20
日
の
敬
老
の
日
に
合
わ
せ

て
、
上
賀
茂
支
店
で
は
管
内
の
幼
児

が
描
い
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
似
顔
絵
を
展
示
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
Ｊ
Ａ
の
存
在
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た
取

り
組
み
で
、
管
内
の
保
育
園
か
ら
40

枚
の
似
顔
絵
が
集
ま
り
ま
し
た
。
似

顔
絵
に
は
子
供
た
ち
が
大
好
き
な
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
想

い
が
あ
ふ
れ
て
お
り
、
来
店
者
の
表
情

も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

似
顔
絵
を
提
供
い
た
だ
い
た
方
に

は
管
内
生
産
者
が
収
穫
さ
れ
た
ト
マ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
今
後
の
イ
ベ

ン
ト
開
催
な
ど
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

井
上
寿
支
店
長
は
「
こ
れ
か
ら
も

農
家
組
合
員
と
地
域
住
民
を
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
な
企
画
を
開
催
し
て
地
元

に
密
着
し
た
店
舗
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

敬
老
の
日 
似
顔
絵
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

上賀茂

▲�どの似顔絵もおじいちゃん・おばあちゃんが大好きな
ことが伝わる作品でした！

▲応募いただいた似顔絵を店内で展示

　

嵯
峨
野
支
店
の
店
頭
で
は
当
Ｊ
Ａ

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
京

香
さ
ん
」
の
案
山
子
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
嵯
峨
支
部
の
「
嵯
峨
酒

づ
く
り
の
会
」
で
毎
年
開
催
さ
れ
て

き
た
案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト
が
中
止
と

な
り
、
地
元
住
民
に
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。
来
店
者
は

「
恒
例
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
な
く
な
り

残
念
で
し
た
が
、
支
店
で
展
示
さ
れ

て
い
て
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
」

　

醍
醐
支
店
で
は
、
管
内
で
採
れ
た

野
菜
を
地
元
住
民
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
、
管
内
の
直
売
所
マ
ッ
プ

を
作
成
し
て
支
店
前
の
掲
示
板
に
張

り
、
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
に
は
、醍
醐・小
栗
栖・

石
田
に
あ
る
直
売
所
の
位
置
と
写
真

を
計
７
ヶ
所
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

鶴
田
美
和
支
店
長
は
「
直
売
所

マ
ッ
プ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
今
後

も
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
組
合
員
の
皆

嵯峨野

京
香
さ
ん
案
山
子
で

五
穀
豊
穣
願
う

醍醐

地
元
野
菜
の
P
R
に

直
売
所
マ
ッ
プ
作
成
！

▲�現在管内の直売所7ヶ所を掲載中

▲�職員手作りの京香さん案山子

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

様
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
企
画

を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
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の かわら版

　

10
月
１
日
か
ら
１
ヶ
月
間
松
尾
支

店
は
、
C
S
向
上
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
来
店
者
に
「
店
頭
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
は
窓
口
対
応

や
推
進
活
動
に
か
か
わ
る
項
目
な
ど

を
設
け
て
、
同
支
店
全
体
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

同
支
店
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を

踏
ま
え
、
来
店
し
や
す
い
店
舗
づ
く

　

9
月
16
日
、
上
鳥
羽
支
店
で

は
、
秋
野
菜
の
苗
を
来
店
者
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
を
行
い
ま
し

た
。

　

苗
は
管
内
組
合
員
が
栽
培
さ
れ

た
も
の
で
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ハ
ク
サ
イ
の
3
種
類
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
家
庭
菜
園
を
始
め
ら
れ
た
方
も

増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
来
店
者

か
ら
好
評
で
し
た
。

　

同
支
店
で
は
、今
後
も
軽
ト
ラ
ッ

上鳥羽

来
店
者
に
秋
野
菜
苗

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▲来店者には好きな苗を選んでいただき、プレゼ
　ントしました

▲CS向上を目指して来店者にアンケートを実施

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ク
市
な
ど
様
々
な
企
画
を
予
定
し
、

地
域
に
根
差
し
た
店
舗
作
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

松尾

C
S
向
上
に
向
け
た

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　

吉
祥
院
支
店
で
は
、
年
金
受
給
者

を
対
象
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
使
っ

た
企
画
を
8
月
よ
り
行
っ
て
い
ま

す
。

　

利
用
者
に
Ｊ
Ａ
利
用
へ
の
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
は
じ
め
た

支
店
独
自
の
企
画
で
、
ス
タ
ン
プ
が

溜
ま
っ
た
方
に
は
特
典
と
し
て
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。

　

支
給
月
と
な
っ
た
10
月
に
は
支
店

前
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
の
手
作
り

吉祥院

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
で
P
R

▲ハロウィン仕様に装い取り組みをPR

ボ
ー
ド
を
設
置
し
季
節
に
合
わ
せ
た

P
R
を
し
ま
し
た
。

　

営
農
経
済
部
は
本
店
で
、
女
性
部

活
動
の
一
つ
で
あ
る
コ
コ
・
カ
ラ
体

操
の
動
画
撮
影
を
し
ま
し
た
。
動
画

は
今
後
の
各
支
部
活
動
で
使
用
で
き

る
よ
う
に
D
V
D
に
し
ま
し
た
。

撮
影
に
は
同
体
操
の
講
師
を
務
め
ら

れ
て
い
る
小
山
き
く
こ
先
生
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

鈴
木
綾
女
性
部
長
は
「
コ
ロ
ナ
禍

で
女
性
部
と
し
て
集
ま
る
こ
と
が
難

し
い
が
、
今
で
き
る
事
を
模
索
し
部

営農経済部

コ
コ・カ
ラ
体
操
活
動
用
動
画
を
撮
影

～
集
ま
れ
な
く
て
も
で
き
る
活
動
を
～

▲小山きくこ先生による体操を撮影

員
同
士
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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い っ ぷ く

の かわら版

　

伏
見
区
深
草
の
中
井
剛
さ
ん
は

新
京
野
菜
の
ひ
と
つ
「
京
の
黄
真

珠
」
の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

京
都
市
で
は
農
福
連
携
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
生
産
者
の
所
得
向

上
・
障
が
い
者
の
就
労
機
会
の
創

出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

京
の
黄
真
珠
は
実
が
丸
く
黄
色

い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
新
品
種
と
し

て
、
京
都
市
が
２
０
１
９
年
に
認

証
し
ま
し
た
。
中
井
さ
ん
は
農
業

体
験
農
園
「
東
瓦
町
フ
ァ
ー
ム
」

で
、
今
年
度
２
０
０
株
の
栽
培
に

挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。
中
井
さ
ん
が

収
穫
さ
れ
た
果
実
は
福
祉
施
設
で

選
別
し
た
の
ち
、
株
式
会
社
ギ
ャ

バ
ン
が
乾
燥
唐
辛
子
と
し
て
販
売

　

９
月
7
日
、
右
京
区
西
京
極
地

域
で
八
木
建
次
さ
ん
が
栽
培
さ
れ

る
イ
チ
ジ
ク
畑
に
京
都
の
5
つ
星

ホ
テ
ル
「
ザ
・
リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル

ト
ン
京
都
」
の
料
理
人
が
視
察
に

訪
れ
ま
し
た
。

　

イ
チ
ジ
ク
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
に
向
け
同
ホ
テ
ル
か
ら
要

請
が
あ
り
、
実
現
し
ま
し
た
。

　

訪
問
さ
れ
た
の
は
同
ホ
テ
ル
館

内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
「
天
麩
羅 

西京極

有
名
ホ
テ
ル
の
料
理
人

が
イ
チ
ジ
ク
を
視
察

深草

新
京
野
菜

「
京
の
黄
真
珠
」の
栽
培

◀︎
株
式
会
社
ギ
ャ
バ
ン
が
販
売
す
る

　
乾
燥
唐
辛
子

◀︎
栽
培
に
取
り
組
む
中
井
さ
ん

▲「ザ・リッツ・カールトン京都」の料理人が視察
　（手前から二人目が八木建次さん）

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緑
色
の

未
完
熟
果
に
つ
い
て
も
現
在
商
品

化
を
目
指
し
て
試
作
品
づ
く
り
の

日
々
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
井
さ
ん
は
「
今
後
も
農
業
が

持
続
可
能
な
産
業
と
し
て
多
く
の

方
々
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強

く
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

水
暉
」
の
料
理
長
を
務
め
る
小
島

太
典
さ
ん
の
他
３
名
で
、
手
に
取

ら
れ
イ
チ
ジ
ク
の
香
り
を
確
か
め

た
り
、
現
在
の
収
穫
状
況
や
味
の

特
徴
な
ど
を
八
木
さ
ん
と
意
見
交

換
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

八
木
さ
ん
は
国
内
で
最
も
流
通

す
る
品
種
「
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
」

を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
盛
期

に
は
１
日
約
１
０
０
０
個
が
収
穫

さ
れ
、
果
実
だ
け
で
な
く
、
葉
も

注
文
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

八
木
さ
ん
は
「
も
し
メ
ニ
ュ
ー

の
材
料
と
し
て
採
用
さ
れ
れ
ば
販

路
拡
大
に
繋
が
る
の
で
大
変
嬉
し

い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 ▲視察では果実だけにとどまらず葉にまで及びました
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ここで買えます！

□□□□□□□□
要チェック要チェック □□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□

●所在地
●営業時間
●販売形態
●販売品目

店主の
□□ □□さん

□□□□□□
□□□□□□
□□□□□□
□□□□□□

□□□□□□
□□□□□□
□□□□□□
□□□□□□

□□□□□□□□□□□□
075-000-0000
午後●時～午後●時●分
□□□

●所在地
●電話番号
●営業時間
●定休日

管
内
の
若
手
生
産
者
を
ご
紹
介

京
の
担
い
手
生
産
者

　

今
後
の
管
内
農
業
を
支
え
る
担
い
手
生

産
者
を
渡
邉
幸
浩
青
壮
年
部
長
が
紹
介

す
る「
京
の
担
い
手
生
産
者
」。今
回
ご
紹

介
す
る
の
は
、上
鳥
羽
支
部
の
伊
原
拓
利

さ
ん
で
す
。失
敗
を
恐
れ
ず
何
事
も
や
って

み
る
精
神
を
モッ
ト
ー
に
、新
京
野
菜「
京
ラ

フ
ラ
ン
」栽
培
等
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、就
農
当
初
の
こ
と
や
現
在
の
栽

培
状
況
な
ど
、お
話
を
伺
って
ま
い
り
ま
し

た
。

無理とは言わず何
事も「やってみる精
神」がモットー

上
鳥
羽
支
部

伊
原　

拓た
く

利と

さ
ん

（32）

▲１年間の研究を経て始めたナス栽培。現在は市場
　出荷と二条駅近くの直売所で販売されています。

▶︎
毎
年
栽
培
方
法
を
変
え
な
が
ら
取
り
組

　
む
無
農
薬
野
菜
の
栽
培
。

　
今
年
は
マ
ル
チ
を
張
り
、成
長
を
見
守
る
。

▲伊原さんには変化を恐れずに挑戦することの大切さを
　語っていただきました。

渡邉幸浩青壮年部長より
上鳥羽の伝統も守りつつ常に新しいことに挑戦し続ける
伊原くん！
今後は、都市農地と上鳥羽の文化を守るため、得意のセー
ルストークで地域を巻き込む活動を行っていく予定です。
プライベートでは今年結婚して、幸せ
の真っ只中♡その幸せをエネルギー
としてこれからも進化し続ける伊原く
んに乞うご期待！

現在の栽培状況について教えてください。

主に栽培する野菜は、春には京ラフラン、ホウレンソウ、夏から秋にかけてナス、秋から冬にかけては水菜、山東ハクサイです。野菜は、桂川
河川敷にある約4反の圃場と久御山地域にある圃場で栽培しています。

●Ｑ１：
Ａ１：

そんな中で伊原さんが農業をしていくうえで大切にしていることは何ですか？

チャレンジ精神をもって何事もまずはやってみることです。無理な理由ばかり探しても進歩しません。自分の手で作ってみたいと思い始めたナ
ス栽培もはじめは苦戦続き。その間にも周囲からは様々な声がありましたが、1年間研究を続けたことで次第に良いナスが作れるようになりま
した。父親の教えがなかった分、失敗することも多かったですが、「自分で考えること」が自然と身につき、自分らしい農業の実践につながって
いるのかなと実感しています。

●Ｑ3：
Ａ3：

現在挑戦していることや今後の抱負について教えてください。

現在は無農薬の野菜づくりと有機栽培に挑戦しています。有機栽培については研究の段階で実現には至っていませんが、無農薬野菜は昨年
ニンニクをうまく作ることができました。今年はニンニクの他、大根、黄カブを栽培していますが、野菜の力だけで作るのは難しく、毎年栽培方法を
変えながら試行錯誤する日々が続いています。
また、一人の力で農業をやっていくには限界があります。周りと協力することが求められると感じでいます。それは生産者同士に限ったことではな
く、市内に多くある大学や企業などと上手く連携できれば、今後都市農業の可能性はどんどん広がっていくのではないかと感じています。

●Ｑ4：
Ａ4：

就農するきっかけについて教えてください。

幼いころから水菜の大株が好きで、いつか自分の手で作りたいという思いがありました。大学卒業後、２２歳の時に就農しました。しかし、就農
して１年で父親を亡くし、すべてを自分一人でやらなければならない状況のなか私の農家生活がスタートしました。

●Ｑ2：
Ａ2：
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い っ ぷ く

わが家のアイドルご紹介

自慢のペットご紹介

日頃から「とろちゃん、とろちゃん！」と呼び掛けて
いたこともあり、今では話し掛けると「とろちゃん！」
と連呼してくれます。
みんなを笑顔にしてくれるわたしたち家族の大切な一
員です。

とろろちゃんのご主人

梅垣　　孝さん（大宮支部）

種類　セキセイインコ

　長男の穣之介はダンスと自転車とヒーローが大
好きな元気いっぱいの我が家の太陽です。そし
て、今年7月には新たなアイドル康之介が誕生
し、我が家はさらに明るく賑やかな日々を過ごし
ております。これから色々なことを学び成長して
いく2人の姿が楽しみです。

とろろち
ゃん

自転車を
見事に乗りこなす

穣之介くん久我支部
辻　　穣

じょう
之
の

介
すけ

くん 　 （３才11ヶ月）

   康
こう

之
の

介
すけ

くん 　 （０才 3 ヶ月）

 
 
 

 
 
 

お父さん　　貴之 さん
お母さん　　亜紀 さん

今年 7 月に
康之介くんが

誕生 !!
幸せいっぱい
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「京ベジFESTA2021～秋の大感謝祭～」は、京都市内で昔から受け継が
れてきた「ほんまもん京野菜」のすばらしさを知ってもらい、「都市農業」を身近に
感じていただくことを目的に2年ぶりに開催することになりました。
今回は下京区梅小路公園のJR梅小路京都西駅前のエリアを活用して、前日に平安神
宮で開催する秋季農産物品評会での出品野菜の販売を行います。
当日は管内生産者が長年の技術を培い作り出した「ほんまもん京野菜」を多数販売
いたします。ご来場をお待ちしております♪

会場：梅⼩路公園 JR梅⼩路京都⻄駅前広場（京都市下京区観喜寺町56ー３）
⼊場料無料

イ べ ン ト 内 容

京ベジマルシェ
当JA最大級の品評会である「秋季農産物品評会」が
１１月１９日（金）に平安神宮で開催されます。
京ベジFESTAでは、出品野菜の販売を行います。

特別賞受賞野菜を展示

当日は即売会と併せて、秋季農産物品評会で特別賞を受賞した野
菜を披露させていただきます。管内生産者が丹精込めた「ほんま
もん京野菜」をぜひご覧ください!!

電⾞でお越しの⽅

バスをご利⽤の⽅

（JR・地下鉄・近鉄）「京都」駅中央⼝より⻄へ徒歩１５分
または、JR嵯峨野線「梅⼩路京都⻄」駅下⾞すぐ

市バス・京阪京都交通バスをご利⽤ください。
※専⽤駐⾞場はございませんのでご来場の際は、電⾞、バスなどの公共交通機関をご利⽤ください。

※売り切れ次第終了となります。
2021年11月20日（土） 10:00～1２:00
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い っ ぷ く

の使用時期・方法について
秋施用

秋施用

※休眠覚醒： 石灰窒素の成分が「カルシウム」と「シアナミド」に分解されます。
「シアナミド」が1年生雑草の種子に接触することにより、越冬前に出芽（休眠覚醒）し、寒さによる枯死
が期待できます。

※春施用の場合は元肥の窒素量の調整（減肥）が必要です。（目安4～6㎏）
※春施用の場合は5日以上経ってから田植えしてください。

●使用方法
　① 石灰窒素、とれ太郎同日施用。施用後、深く（15cm）鋤き込む。
　② 石灰窒素の除草（休眠覚醒）効果を生かす場合、同日施用３週間後、深く（15cm）鋤き込む。

と 　　　　　併用の秋施用がオススメ!!

稲刈り後、湛水できない圃場では石灰窒素散布後、ロータリー耕での砕土作業
による殺貝（物理的効果）がお勧めです。稲わら腐熟と同時に行えます。

稲わら腐熟目的　　
１反（10ａ）当り 20㎏

秋施用がオススメ！
（春施用では元肥の
  調整が必要となります。）

１反（10ａ）当り
80～100㎏

使用時期は、
稲刈り後～代かき前

ジャンボタニシ防除

田んぼに水を張り、秋は1～4日、
春は3～4日放置します。

1
石灰窒素20～30㎏/10ａを散布
し、3～4日放置します。

2
自然落水を待ちます。
春施用なら3～4日後に代かきすると死滅。

3

ジャンボタニシ防除以外の農薬効果（一部抜粋）

作物

はくさい、キャベツ

野菜類　　
豆類（種実）、いも類

適用害虫名（雑草）

根こぶ病

センチュウ類

一年生雑草

100～200ｋｇ/10ａ

50～100ｋｇ/10ａ

50～70ｋｇ/10ａ

使用量 使用時期

播種前又は植付前

は種前

散布後土壌混和

散布

1回

本剤の使用回数 使用方法

営農支援課　TAC

堀井　崇史

営農経済部からのお知らせ

102021 年 11 月 vol .269



信用共済部からのお知らせ

お問い合わせはお近くのJA窓口へ
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い っ ぷ く

◆
参
事
兼
信
用
共
済
部
長

　
　清
原

　則
之

　
　（参
事
兼
信
用
部
長
兼
融
資
部
長
）

◆
部
長
兼
総
合
企
画
課
長

　
　今
井

　康
光

　
　（業
務
推
進
部
次
長
兼
業
務
推
進
部
指
導
課
長
）

◆
部
次
長
兼
経
理
課
長

　
　豊
田

　浩
彰（
総
務
部
企
画
管
理
課
長
）

◆
総
務
課
長
心
得

　
　小
澤

　幸
子（
総
務
部
総
務
課
長
心
得
）

◆
総
務
課
係
長

　
　中
田

　貴
子（
総
務
部
総
務
課
係
長
）

◆
総
務
課
主
任

　
　村
川

　弓
月（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

◆
総
務
課
書
記

　
　粟
飯
原
康
平（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

　
　原

　亜
維
子（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

◆
総
合
企
画
課
書
記

　
　大
谷

　千
寿（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

　
　長
谷
川

　愛（
業
務
推
進
部
指
導
課
書
記
）

◆
経
理
課
長
心
得

　
　加
藤

　直
樹（
総
務
部
企
画
管
理
課
長
心
得
）

◆
経
理
課
係
長

　
　網

　久
美
子（
総
務
部
企
画
管
理
課
係
長
）

◆
地
域
振
興
課
長
補
佐

　
　榎
本

　貴
文（
嵯
峨
野
支
店
次
長
心
得
）

◆
地
域
振
興
課
書
記

　
　林

　
　賢
吾（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

　
　川
村

　薫
美（
総
務
部
総
務
課
書
記
）

◆
部
次
長

　
　福
田

　昌
史（
共
済
部
次
長
）

◆
共
済
課
長

　
　辻
井

　
　誠（
共
済
部
共
済
課
長
）

◆
共
済
課
長
心
得

　
　吉
田

　博
之（
共
済
部
共
済
課
長
心
得
）

　
　吉
川

　幸
子（
共
済
部
共
済
課
長
心
得
）

◆
共
済
課
係
長

　
　新
谷

　有
美（
共
済
部
共
済
課
係
長
）

◆
共
済
課
書
記

　
　蘆
田

　実
穂（
共
済
部
共
済
課
書
記
）

　
　永
田

　健
人（
共
済
部
共
済
課
書
記
）

　
　飯
田

　
　希（
共
済
部
共
済
課
書
記
）

◆
融
資
課
長

　
　沖

　
　洋
子（
融
資
部
融
資
課
長
）

◆
融
資
課
主
任

　
　近
藤

　和
佳（
融
資
部
融
資
課
主
任
）

◆
融
資
課
書
記

　
　辻
本

　和
央（
融
資
部
融
資
課
書
記
）

◆
資
金
課
長

　
　木
倉

　幸
子（
信
用
部
資
金
課
長
）

◆
資
金
課
係
長

　
　山
下
三
智
子（
信
用
部
資
金
課
係
長
）

◆
資
金
課
主
任

　
　木
村

　昌
美（
信
用
部
資
金
課
主
任
）

◆
資
金
課
書
記

　
　渡
部

　早
奈（
信
用
部
資
金
課
書
記
）

◆
資
金
課
嘱
託

　
　今
井

　雅
樹（
信
用
部
営
業
課
嘱
託
）

◆
資
金
運
用
課
長

　
　木
村

　一
誉（
信
用
部
資
金
運
用
課
長
）

◆
資
金
運
用
課
係
長

　
　田
中

　翔
太（
総
務
部
企
画
管
理
課
係
長
）

◆
部
次
長
兼
資
産
管
理
課
長

　
　伊
藤

　保
孝（
業
務
推
進
部
資
産
管
理
課
長
）

◆
購
買
課
長
兼
農
機
セ
ン
タ
ー
長

　
　今
井

　大
輔

　
　（営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
長
兼
農
機
具
セ
ン
タ
ー
長
）

◆
購
買
課
長
心
得

　
　梅
津

　英
史（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
長
心
得
）

◆
購
買
課
係
長

　
　川
田

　亜
紀（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
主
任
）

◆
購
買
課
書
記

　
　真
継

　紫
栞（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
書
記
）

　
　松
田

　和
之（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
書
記
）

◆
購
買
課
嘱
託

　
　辻

　
　秀
樹（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
嘱
託
）

◆
営
農
支
援
課
長

　
　山
田

　愛
子

　
　（営
農
経
済
部
く
ら
し
の
活
動
推
進
課
長
）

◆
営
農
支
援
課
主
任

　
　堀
井

　崇
史（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
主
任
）

◆
営
農
支
援
課
書
記

　
　山
内
理
紗
子（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
書
記
）

　
　吉
村

　将
希（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
書
記
）

◆
営
農
支
援
課
嘱
託

　
　久
世

　
　務（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
嘱
託
）

　
　松
尾

　一
樹（
営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
嘱
託
）

◆
資
産
管
理
課
長
心
得

　
　角
江

　信
哉（
業
務
推
進
部
資
産
管
理
課
係
長
）

◆
資
産
管
理
課
嘱
託

　
　中
村

　
　治（
業
務
推
進
部
資
産
管
理
課
嘱
託
）

　
　油
谷
匠
一
郎（
業
務
推
進
部
資
産
管
理
課
嘱
託
）

◆
農
機
セ
ン
タ
ー
係
長

　
　白
谷

　佳
子（
営
農
経
済
部
農
機
具
セ
ン
タ
ー
係
長
）

　
　永
井

　祥
平（
営
農
経
済
部
農
機
具
セ
ン
タ
ー
係
長
）

◆
農
機
セ
ン
タ
ー
主
任

　
　上
原

　里
抄（
営
農
経
済
部
農
機
具
セ
ン
タ
ー
主
任
）

　
　三
上

　慎
司（
営
農
経
済
部
農
機
具
セ
ン
タ
ー
技
手
）

◆
農
機
セ
ン
タ
ー
技
手

　
　河
内

　茂
宏（
営
農
経
済
部
農
機
具
セ
ン
タ
ー
技
手
）

◆
部
長

　
　木
村

　
　勲（
総
務
部
長
）

◆
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
長

　
　上
原

　友
則（
総
務
部
リ
ス
ク
管
理
課
長
）

◆
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
書
記

　
　藤
田

　浩
平（
総
務
部
リ
ス
ク
管
理
課
書
記
）

◆
リ
ス
ク
管
理
課
長
心
得

　
　早
藤

　美
嘉（
総
務
部
リ
ス
ク
管
理
課
長
心
得
）

◆
リ
ス
ク
管
理
課
主
任

　
　小
山

　彩
歌（
総
務
部
リ
ス
ク
管
理
課
主
任
）

◆
リ
ス
ク
管
理
課
書
記

　
　𠮷
村
佳
那
子（
融
資
部
融
資
課
書
記
）

◆
本
店
長

　
　森
澤

　
　翼（
信
用
部
営
業
課
長
）

◆
副
本
店
長

　
　後
藤

　純
治（
信
用
部
営
業
課
長
）

◆
本
店
係
長

　
　横
尾

　節
子

　
　（営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
係
長
）

　
　八
田

　一
宏（
信
用
部
営
業
課
係
長
）

　
　大
藪

　晋
平（
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特定生産緑地集中受付
のご案内

平成4年･5年指定の生産緑地の所有者対象
　昨年度、平成4年に指定を受けた生産
緑地を対象に京都市と連携した特定生
産緑地の集中受付を実施しました。
　今年度も平成5年に指定を受けた生
産緑地が特定生産緑地の移行申請対象
となっていることから、ブロック別集中
受付を実施することになりましたのでご
案内いたします。

　昨年度の集中受付では、約7割の方が特定生産緑地への移行申請を完了されました。その一方で未申請
の方や今後の申請を予定されている方がいらっしゃることから、今回は平成5年分と合わせて平成4年分を
対象に集中受付を行いますので、是非ご利用ください。平成4年指定分については受付期限が2022年3月
末となっています。期限が残り少なくなってきているのでご注意ください。

申請はお済みですか？申請はお済みですか？

◎特定生産緑地の移行申請状況

お問い合わせ
JA京都市営農経済部資産管理課
もしくはお近くのJA窓口へ

原則、対象支部での申請をお願いします。
但し、対象支部での申請が困難な場合には
他の会場での申請も可能とします。

注
意
！！

【参考】

受付期限
（平成4年指定分）

移行申請状況
（２０２１年７月３１日現在）

2022年
3月31日まで
⇒期限まで残り僅か！！

７１.５％

2022年1月１2日～1月24日

ブロック別の
　　集中受付を開催
⇒平成5年分と併せて
　平成4年分も受付の対象！！

以下の日程で特定生産緑地の集中受付を
実施いたします。

支店 日時 対象支部

伏見 2022年1月12日（水） 深草・向島・上鳥羽・久我

松尾・梅津・桂・川岡・大枝

上賀茂・大宮・衣笠・朱雀野・修学院・松ヶ崎・下鴨

山科南部・山科北部・醍醐

嵯峨・太秦・花園・嵯峨北部

西院・西京極・七条・九条・吉祥院

2022年1月14日（金）

2022年1月18日（火）

2022年1月20日（木）

2022年1月21日（金）

2022年1月24日（月）

松尾

上賀茂

山科南部

午前10時
～午後2時

嵯峨野

本店

◎開催日時について

資産管理課からのお知らせ
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特定生産緑地集中受付
のご案内

平成4年･5年指定の生産緑地の所有者対象
　昨年度、平成4年に指定を受けた生産
緑地を対象に京都市と連携した特定生
産緑地の集中受付を実施しました。
　今年度も平成5年に指定を受けた生
産緑地が特定生産緑地の移行申請対象
となっていることから、ブロック別集中
受付を実施することになりましたのでご
案内いたします。

　昨年度の集中受付では、約7割の方が特定生産緑地への移行申請を完了されました。その一方で未申請
の方や今後の申請を予定されている方がいらっしゃることから、今回は平成5年分と合わせて平成4年分を
対象に集中受付を行いますので、是非ご利用ください。平成4年指定分については受付期限が2022年3月
末となっています。期限が残り少なくなってきているのでご注意ください。

申請はお済みですか？申請はお済みですか？

◎特定生産緑地の移行申請状況

お問い合わせ
JA京都市営農経済部資産管理課
もしくはお近くのJA窓口へ

原則、対象支部での申請をお願いします。
但し、対象支部での申請が困難な場合には
他の会場での申請も可能とします。
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実施いたします。
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上賀茂・大宮・衣笠・朱雀野・修学院・松ヶ崎・下鴨

山科南部・山科北部・醍醐

嵯峨・太秦・花園・嵯峨北部

西院・西京極・七条・九条・吉祥院

2022年1月14日（金）

2022年1月18日（火）

2022年1月20日（木）

2022年1月21日（金）

2022年1月24日（月）

松尾

上賀茂

山科南部

午前10時
～午後2時

嵯峨野

本店

◎開催日時について
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い っ ぷ く

職員つうしん

小
学
校
の
授
業
に

J
A
職
員
が
登
場
！

新
入
職
員
の
顧
客
対
応
力

の
強
化
を
目
指
し
て

水
稲
の
農
薬
散
布
を
実
体
験

　

10
月
4
日
、
京
都
市
立
七
条

第
三
小
学
校
の
授
業
で
使
用
す

る
動
画
の
撮
影
が
あ
り
、
当
J 

A
久
世
・
松
田
両
営
農
相
談
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

当
初
本
店
で
行
う
予
定
で
あ
っ

た
農
業
体
験
授
業
が
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
中
止
と
な
り
、
児
童
た
ち

に
農
園
で
の
体
験
を
動
画
で
実
感

さ
せ
た
い
と
い
う
学
校
側
か
ら
の

要
請
で
、
今
回
の
取
り
組
み
が
実

現
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
事
前
に
児
童
た
ち
が

考
え
た
質
問
に
両
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

共
に
圃
場
の
栽
培
状
況
や
実
際

の
野
菜
を
用
い
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
回
答
し
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
15
・
16
日
に
新
入
職
員
20

名
を
対
象
に
「
新
人
職
員
顧
客
対

応
力
強
化
研
修
」
を
行
い
ま
し
た
。

顧
客
満
足
度
向
上
の
た
め
に
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
常
に
考
え
ら
れ
る

職
員
育
成
を
目
指
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

新
入
職
員
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
使
っ
て

顧
客
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
提
案
の
難
し
さ
や
重
要
性
を
学

び
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
は
「
お
客
様
の
困
り

ご
と
を
見
つ
け
、
そ
れ
を
解
決
す

る
糸
口
を
提
案
で
き
る
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
な
り
た
い
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

　

営
農
経
済
部
の
新
入
職
員
は

９
月
上
旬
に
山
科
北
部
支
部
の

圃
場
で
水
稲
の
仕
上
げ
防
除
の

農
薬
散
布
を
体
験
し
ま
し
た
。
当

日
は
ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
（
株
）

の
社
員
、
組
合
員
と
Ｔ
Ａ
Ｃ
の

指
導
の
も
と
、
動
力
散
布
機
を

使
っ
て
防
除
作
業
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

体
験
し
た
職
員
は
「
現
場
に

実
際
に
足
を
運
び
作
業
を
体
験

し
経
験
す
る
こ
と
で
、
農
作
業

の
難
し
さ
や
苦
労
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
。
こ
の
経
験
を
も
と

に
組
合
員
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
業
務
を
行
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲当ＪＡの営農相談アドバイザーが児童
　からの質問に答えました

▲グループワークで出た意見を発表
　する受講者

▲指導を受けながら動力散布機を
　使って作業する新入職員

9月

▶ 9・10・11月の行事予定

※予定についてはコロナウイルスなどの状況により、
　中止・延期となる場合もあります。

11月

19日㈮

17日㈬ 資産管理移動相談会（修学院）

秋季農産物品評会（平安神宮）

25日㈭ 法律個人相談会（本店）

15日㈬ 資産管理移動相談会（山科北部）

16日㈭ 法律個人相談会（本店）

28日㈫ 資産管理移動相談会（上鳥羽）

10月
資産管理移動相談会（嵯峨野）19日㈫

法律個人相談会（本店）21日㈭

資産管理移動相談会（久我）27日㈬

11月

深草支部農産物品評会【藤森神社】６日㈯
JA青年の主張（京都府選考会）【京都JAビル】１日㈪

特定米穀集荷【本店】10日㈬

２日㈫
４日㈭
９日㈫
11日㈭

13日㈬
19日㈫
26日㈫
26日㈫
28日㈭ 29日㈪

26日㈮

12月
あつまれ！醍醐ええもんマルシェ1周年祭【醍醐支店】１日㈬

深草マルシェ【伏見支店】15日㈪

廃ビニール・廃プラ回収【勧修寺観光農園】８日㈬
廃ビニール・廃プラ回収【本店・嵯峨野支店】９日㈭

廃ビニール・廃プラ回収【大宮支店・上賀茂支店・修学院支店七町会館】16日㈭
資産管理移動相談会【修学院支店】17日㈬

資産管理移動相談会【吉祥院支店】15日㈬

あつまれ！！醍醐ええもんマルシェ【醍醐支店】18日㈭
軽トラック市【桂支店】15日㈬

秋季農産物品評会【平安神宮】19日㈮ あつまれ！！醍醐ええもんマルシェ【醍醐支店】16日㈭
京ベジフェスタ２０２１【梅小路公園】20日㈯ 資産管理移動相談会【大枝支店】21日㈫

６日㈯

15日㈪

17日㈬

18日㈭

19日㈮

20日㈯

１日㈬

５日㈰

15日㈬

15日㈬

16日㈭

21日㈫

７日㈫
８日㈬
９日㈭
16日㈭
17日㈮
20日㈪
21日㈫

※現時点での予定ですので、変更となる場合があります。

▶ 11・12月の行事予定

142021 年 11 月 vol .269



今月の星占い モナ・カサンドラ

困っていたことがスムーズに進みだ
し、ほっと一息。追い風に恵まれます。
懸案事項にも積極的に取り組んで

蟹座
6/22〜7/22

人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。
情報運も上昇。人との触れ合いから得
られることも大。社交性を発揮して

山羊座
12/22〜1/19

過去は振り返っても変えられません。失
敗も糧として前進を。経験を生かした
新プランに光明あり。買い物は慎重に

牡羊座
3/21〜4/19

高め安定運です。おいしい物を食べ、
趣味の時間を多く取ってのんびり過ご
して◎料理や編み物にツキ

天秤座
9/23〜10/23

今、つまずきを感じていても下旬には
解消の兆しが見えています。焦らずじっ
くり取り組んで。家族の意見も参考に

獅子座
7/23〜8/22

辛口のアドバイスが耳に痛い月。全て
を受け入れる必要はありませんが一理
あります。冷静に対応すれば好転へ

水瓶座
1/20〜2/18

忙しくなりますが運気は上々。欲しい
物、やりたいことに向かって行動しま
しょう。期間限定のものにツキあり

牡牛座
4/20〜5/20

「雄弁は銀なり」です。黙って動くよ
り何をするのかをアピールしましょう。
周囲の協力も得られうまく回ります

蠍座
10/24〜11/22

友人とのおしゃべりでストレス解消。
連絡を取り合えば好情報も入手できま
す。旅行の計画を立てるのも吉

乙女座
8/23〜9/22

運勢は好調。やりたいこと、興味のあ
ることを始めましょう。積極的に動くと
運が開けます。試作品、発明品にツキ

魚座
2/19〜3/20

見直し、点検は少し神経質かな ?と思
うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結
び付きます。伝統工芸品にツキ

双子座
5/21〜6/21

心配事が多そう。気になることは早め
に確認し、不安材料を払拭（ふっしょ
く）しましょう。考え過ぎは禁物です

射手座
11/23〜12/21

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく

二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

11月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」１月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題○ニコリ

（1）郵便はがきに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号○ご意見・
ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　本店総務企画部地域振興課「いっぷく」係まで、お送りください。

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。

『
い
っ
ぷ
く
』９
月
号
の
答
え

 

　
　
　

   ﹇
マ
ス
カ
ツ
ト
﹈

正解者の中から
抽選で10名の方に

図書カードを
プレゼント！

①　メダカもタイもサメもこれ
③　みそ汁によく入れる海藻といえば
⑤　水面に糸を垂らして楽しみます
⑥　紙幣や硬貨を入れます
⑦　鶴は千年、亀は̶̶
⑨　バナナの木は、本当は木でなくて̶̶なのだとか
⑪　鳥が羽ばたかせるもの
⑬　林より木が1本多い
⑮　葉が黄色く色づく街路樹
⑰　̶̶がびょうぶに上手に̶̶の絵を描いた
⑲　だんだん深まって冬に向かいます
⑳　11月3日は̶̶の日。国民の祝日です
　画家・ムンクの代表的な作品

ヨコのカギ

①　別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です
②　せき止めに良いといわれるバラ科の果実
③　エックスとゼットの間
④　̶̶はあざなえる縄のごとし
⑥　酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
⑧　おでこに手を当てて測ることも
⑩　搾り汁から黒糖が作られます
⑫　海の̶̶、山の̶̶をふんだんに使ったごちそう
⑭　プレゼントに掛けて結びます
⑯　東の空が明るくなってくるころ
⑱　さなぎや幼虫から成虫になること

SNSでJA京都市とつながろう！！ QRコードを読み取ってお友達になっておくれやす♪

instagram
アカウント名：
ja_kyotoshi

ID名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
JA京都市

facebookLINE公式アカウント

ださい。次に A→ Eの

21

QRコードを読み取ってお友達になっておくれやす♪SNSで JA京都市とつながろう！！

LINE公式アカウント

ID 名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
ja_kyotoshi

アカウント名：
JA 京都市

ID 名：
@ja_kyotoshi_einou

instagram facebook 営農タイムリー
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ひととひと　ふれあい、つながる

JA 京都市

ＪＡ京都市
事業だより

2021 Vol.
26911

令和5年10月1日からスタート
ご存知ですか？
インボイス制度のこと

令和5年10月1日からスタート
ご存知ですか？
インボイス制度のこと

特集

小
カ
ブ
の

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
風
＆
ソ
テ
ー

カルパッチョ風（2 人前）
●材料
小カブ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２個
塩・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
オリーブオイル・ ・・・・・・・・・・・・ 適量
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
パルメザンチーズ・・・・・・・・・・・・ 適量
●作り方
①小カブをよく洗い、葉は少し残して切る。
②�皮をむき5ミリほどに切り、塩小さじ１で塩もみ
し5分ほど置いておく。

③�②の水気を良く切り皿に盛りつけオリーブ、黒こ
しょう、パルメザンチーズをお好みの量をかけた
らできあがり。

ソテー（２人前）
●材料
小カブ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 個
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
オリーブオイル・ ・・・・・・・・・・・・ 適量
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
●作り方
①�小カブは良く洗い葉を切り落し皮のまま六つ切
りにする。

②�フライパンにオリーブオイルを適量いれ小カブを
両面焼き目がつくまで焼く。

③�焼き目がついたら塩、黒こしょうで味付けをしお
皿に盛ってできあがり。

－Vol.26９－ 2021.11
2021年11月1日発行

編集・発行／JA京都市（京都市農業協同組合）総務企画部地域振興課
〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24　TEL（075）314-0898

https://ja-kyotocity.or.jp

大きさで分けると直径15㎝を超す大カブ、直径13㎝程度の中カブ、
直径 5～ 6㎝の小カブに分けられます。初心者におすすめなのは小
カブ。育てやすく、タネまきから45 ～ 50日で収穫できます。丸い
根の部分にはビタミンＣやカリウムなどが含まれています。葉は栄養
価が高く、カロテンやビタミン類、カルシウムなどが豊富です。

季節の野菜　～小カブ～

同じ材料で 2品作ります。
簡単スピーディー料理


