
歳満
以降
5555

出発！

事前準備を

しよう！

ご予約
受付中

事前準備をしましょう

ねんきん定期便 ハガキを確認 年金請求手続き
受給開始年齢の違いによ
り、次の2種類の書類のう
ちいずれかが届く場合が
あります。

年金の請求年齢を迎える誕
生月の約3ヵ月前に、日本年
金機構等から年金請求書が
届きます。必要事項を記入
し、必要書類とともに年金
事務所等へ提出します。

 年金の受取開始まで
しっかりサポート

59歳の誕生月には
ねんきん定期便と一
緒に、年金加入履歴
が届きます。

50歳以降は、下記の方法で年金加入歴と年金見
込額を調べておきましょう。また、毎年誕生月に届
く「ねんきん定期便」（ハガキ式）にも見込額が記
載されています。

ハガキを

確認！

年金
請求

手続
きを

しよ
う！

受給開始年齢

3ヵ月前

ＪＡで年金の受取をご予約していただくと

❶ 年金事務所（年金手帳、認印を持参）
❷ 電話 （ねんきんダイヤルTEL.0570-05-1165）
❸ 日本年金機構のホームページ

❶ 老齢年金のお知らせ（青色のハガキ）
❷ 年金加入期間の確認について（緑色のハガキ）

https://jabankkyoto.or.jp JAバンク京都

受付期間

手続きから
2～4ヵ月後
年金が口座に
入金されます。

受給開始年齢

JAなら ご予約
受付中

ねんきん定期便 年金請求書

❶

❷

ＪＡで

年金予
約を

しよう
！

こんなに
いいこと！

若狭塗箸or
防災グッズ
プレゼント

 年金パンフレット「令和4年度版はじめての年金」
 プレゼント ※お一人様1点とさせていただきます。

参加費
無料

年金相談会を実施しています。ぜひお越しください♪
※実施店舗および開催日等はお近くのＪＡへおたずねください。

※景品の色、デザインは実際と異なる場合があります。※お一人様1点とさせていただきます。
※プレゼントは予告なく変更させていただく場合がございます。
※在庫状況により、ご希望に添えない場合がございます。

4月1日（金）4月1日（金）▶▶
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3月31日（金）3月31日（金）
2023年

3月31日（金）3月31日（金）3月31日（金）
2023年2023年2023年

お好きな方を選べます！
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