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経営継続補助金の概要について
１、目的
新型コロナウイルス感染症の影響を克服するため、感染症拡大防止対策を行いつつ、販路の回復・開拓・生産・
販売方法の確立・転換などの経営継続に向けた農林漁業者の取り組みを支援する。

３、対象期間等
【実施期間】　令和2年５月１４日（木）～令和２年１２月３１日（木）
　　　　　　　※実施期間中に支出した経費が補助の対象です。

【受付期間】　令和２年９月中旬～１０月中旬 ※JA受付期間・・・８月中旬～９月３０日（水）
【受付窓口】　各支店

４、補助金額（上限額）
・単独申請150万円　⑴と⑵の合計　
 ⑴ 経営計画に基づいて実施する経営維持の取組　補助率：３/４　上限：１００万円
 ⑵ ⑴と併せて行う、事業継続に関するガイドラインなどに基づく取組　補助率：定額　上限：５０万円
・グループ（共同）申請1,500万円

5、補助対象経費

２、補助対象者
農業を営む個人または法人（農事組合法人、株式会社等）
※常時使用する従業員数が２０人以下であること

①使用目的が本事業の遂行に必要なものと明確に特定できる経費
②交付決定日以降に発生し対象期間中に支払いが完了した経費
　※ただし、今回は特例として令和2年5月14日以降に発生した経費を遡って補助対象経費として認められています
③証拠資料等によって支払金額が特定できる経費

⑴ 経営継続に関する取組に要する経費 ⑵ 感染拡大防止の取組に要する経費
【補助率 3/4、補助金額上限額 100万円】
①機械装置等費　　　　 ②広報費
③展示会等出展費　　    ④旅費
⑤開発 取得費               ⑥雑役務費
⑦借料　　　                ⑧専門家謝金
⑨専門家旅費                ⑩設備処分費
⑪委託費　　　　　   　 ⑫外注費

※⑵の取り組みは単独で行うことはできません。
　必ず⑴の取り組みが必要です

【補助率 定額、補助金額上限額 50万円】
① 消毒液 （例）消毒液・アルコール液の購入費
② マスク費用 （例）マスク・フェイスシールドの購入費
③ 清掃費用 （例）手袋・ゴミ袋・石鹸・洗浄剤の購入費
④ 飛沫対策費用 （例）アクリル板・透明ビニールシート購入費
⑤ 換気費用 （例）換気扇・空気清浄機の購入費
⑥ その他衛生管理費用 （例）トイレ用ペーパータオル購入費
⑦ ＰＲ費用 （例）ポスター・チラシの外注・印刷費

なお、①～④⑥の消耗品については補助対象期間に購入及び使用
したものに限る。

※ただし、１/６以上が「接触機会を減らす
　生産・販売への転換に要する経費」又は
　「感染時の業務継続体制の構築に要す
　る経費」であることが必要（６で説明）

6、補助要件
補助対象経費のうち１／６以上は次のＡ・Ｂの類型に係る経費に充てる必要があります。　

Ａ 接触機会を減らす生産・販売への転換に要する経費
（例１） 生産・出荷現場で作業員間の接触機会を減らすための省力化機械等の導入

経営継続補助金で導入可能な機械施設等の例

（例２）作業場や倉庫等において、作業人員間の距離を広げるため、別用途に供されていたスペースを統合し、より広い作業空間を確保する場合や、導線等のレイアウトを変更する場合
（例３）人と人との接触機会を減らす販売方法（ネット販売、無人販売など）の開始

畝立施肥機

２名で行っていた施肥作業を省略

半自動ネギ移植機

数名で行っていた植付け作業を
１名体制に省力化

動力マルチ張り機

２名で行っていたマルチ張り作業を
１名体制に省力化

B 感染時の業務継続体制の構築に要する経費
（例１）人員削減などに供えた方針作り（「事業継続計画」の策定など）

（例２）感染拡大時に経営継続のための体制づくり（Web会議システムの導入など）

新型コロナウイルス感染症拡大による影響を受けた者でないと、補助金を受けられないのか？
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を現時点で受けていなくても、補助事業を受けることはできます。

経営継続補助金で、ＪＡが支援するとあるが、ＪＡから購入または利用が無いと補助金は受けられないのか？
ＪＡからの購入で無くとも補助金は受けられます。ただし、ＪＡをご利用いただく事で補助金受領までに使えるお得な金利の
融資がご利用いただけます。

経営継続補助金の対象機械は１台のみか？
事業継続に必要なものであれば複数台を組み合わせた申請も可能です。

単なる機械の更新でも対象になるのか？
単なる更新（同機種、同性能）の機械装置等の購入は対象になりません。同種の機械装置等を購入する場合は、向上した性
能がどのように経営計画の実現に必要かを示す必要があります。

単独申請と共同申請参画との併願は出来るのか？
同一事業者からの応募は１件となっており、単独申請と共同申請との併願や複数の共同申請への参画は出来ません。

農機購入需要が集中する事が考えられるが、期間内に完了できなければどうなるのか延期または繰り越し対応は出来ないのか。
経営継続補助金では、資材の入手困難などで不測の事態が生じた場合には、繰越手続きを行う場合もありますので、１２月
末に間に合わない場合は、まず、ご相談ください。

補助金を活用して購入した農機の確定申告はどのように行うのか？
当期は対象となる農機の取得額全額で通常通り減価償却費を計上し、翌年、次期の決算において、取得額から補助金相当
額を控除した額に圧縮記帳を行います。

Ｑ＆Ａ
Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

経営継続補助金に関するご相談とお問い合わせ先

各支店 または 本店 営農経済部
※JA受付期間 ８月中旬から９月３０日（水）まで

※取り組みを希望される方は計画の作成などに時間を要する場合がありますので、
　できるだけ早めのご相談をお願いします。
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経営継続補助金の概要について
１、目的
新型コロナウイルス感染症の影響を克服するため、感染症拡大防止対策を行いつつ、販路の回復・開拓・生産・
販売方法の確立・転換などの経営継続に向けた農林漁業者の取り組みを支援する。

３、対象期間等
【実施期間】　令和2年５月１４日（木）～令和２年１２月３１日（木）
　　　　　　　※実施期間中に支出した経費が補助の対象です。

【受付期間】　令和２年９月中旬～１０月中旬 ※JA受付期間・・・８月中旬～９月３０日（水）
【受付窓口】　各支店

４、補助金額（上限額）
・単独申請150万円　⑴と⑵の合計　
 ⑴ 経営計画に基づいて実施する経営維持の取組　補助率：３/４　上限：１００万円
 ⑵ ⑴と併せて行う、事業継続に関するガイドラインなどに基づく取組　補助率：定額　上限：５０万円
・グループ（共同）申請1,500万円

5、補助対象経費

２、補助対象者
農業を営む個人または法人（農事組合法人、株式会社等）
※常時使用する従業員数が２０人以下であること

①使用目的が本事業の遂行に必要なものと明確に特定できる経費
②交付決定日以降に発生し対象期間中に支払いが完了した経費
　※ただし、今回は特例として令和2年5月14日以降に発生した経費を遡って補助対象経費として認められています
③証拠資料等によって支払金額が特定できる経費

⑴ 経営継続に関する取組に要する経費 ⑵ 感染拡大防止の取組に要する経費
【補助率 3/4、補助金額上限額 100万円】
①機械装置等費　　　　 ②広報費
③展示会等出展費　　    ④旅費
⑤開発 取得費               ⑥雑役務費
⑦借料　　　                ⑧専門家謝金
⑨専門家旅費                ⑩設備処分費
⑪委託費　　　　　   　 ⑫外注費

※⑵の取り組みは単独で行うことはできません。
　必ず⑴の取り組みが必要です

【補助率 定額、補助金額上限額 50万円】
① 消毒液 （例）消毒液・アルコール液の購入費
② マスク費用 （例）マスク・フェイスシールドの購入費
③ 清掃費用 （例）手袋・ゴミ袋・石鹸・洗浄剤の購入費
④ 飛沫対策費用 （例）アクリル板・透明ビニールシート購入費
⑤ 換気費用 （例）換気扇・空気清浄機の購入費
⑥ その他衛生管理費用 （例）トイレ用ペーパータオル購入費
⑦ ＰＲ費用 （例）ポスター・チラシの外注・印刷費

なお、①～④⑥の消耗品については補助対象期間に購入及び使用
したものに限る。

※ただし、１/６以上が「接触機会を減らす
　生産・販売への転換に要する経費」又は
　「感染時の業務継続体制の構築に要す
　る経費」であることが必要（６で説明）

6、補助要件
補助対象経費のうち１／６以上は次のＡ・Ｂの類型に係る経費に充てる必要があります。　

Ａ 接触機会を減らす生産・販売への転換に要する経費
（例１） 生産・出荷現場で作業員間の接触機会を減らすための省力化機械等の導入

経営継続補助金で導入可能な機械施設等の例

（例２）作業場や倉庫等において、作業人員間の距離を広げるため、別用途に供されていたスペースを統合し、より広い作業空間を確保する場合や、導線等のレイアウトを変更する場合
（例３）人と人との接触機会を減らす販売方法（ネット販売、無人販売など）の開始

畝立施肥機

２名で行っていた施肥作業を省略

半自動ネギ移植機

数名で行っていた植付け作業を
１名体制に省力化

動力マルチ張り機

２名で行っていたマルチ張り作業を
１名体制に省力化

B 感染時の業務継続体制の構築に要する経費
（例１）人員削減などに供えた方針作り（「事業継続計画」の策定など）

（例２）感染拡大時に経営継続のための体制づくり（Web会議システムの導入など）

新型コロナウイルス感染症拡大による影響を受けた者でないと、補助金を受けられないのか？
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を現時点で受けていなくても、補助事業を受けることはできます。

経営継続補助金で、ＪＡが支援するとあるが、ＪＡから購入または利用が無いと補助金は受けられないのか？
ＪＡからの購入で無くとも補助金は受けられます。ただし、ＪＡをご利用いただく事で補助金受領までに使えるお得な金利の
融資がご利用いただけます。

経営継続補助金の対象機械は１台のみか？
事業継続に必要なものであれば複数台を組み合わせた申請も可能です。

単なる機械の更新でも対象になるのか？
単なる更新（同機種、同性能）の機械装置等の購入は対象になりません。同種の機械装置等を購入する場合は、向上した性
能がどのように経営計画の実現に必要かを示す必要があります。

単独申請と共同申請参画との併願は出来るのか？
同一事業者からの応募は１件となっており、単独申請と共同申請との併願や複数の共同申請への参画は出来ません。

農機購入需要が集中する事が考えられるが、期間内に完了できなければどうなるのか延期または繰り越し対応は出来ないのか。
経営継続補助金では、資材の入手困難などで不測の事態が生じた場合には、繰越手続きを行う場合もありますので、１２月
末に間に合わない場合は、まず、ご相談ください。

補助金を活用して購入した農機の確定申告はどのように行うのか？
当期は対象となる農機の取得額全額で通常通り減価償却費を計上し、翌年、次期の決算において、取得額から補助金相当
額を控除した額に圧縮記帳を行います。

Ｑ＆Ａ
Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

Ｑ：
Ａ：

経営継続補助金に関するご相談とお問い合わせ先

各支店 または 本店 営農経済部
※JA受付期間 ８月中旬から９月３０日（水）まで

※取り組みを希望される方は計画の作成などに時間を要する場合がありますので、
　できるだけ早めのご相談をお願いします。
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青壮年部

部門

露地キュウリ

ハウス賀茂なす

露地トマト

露地ナス

支部 受賞者

小西　源志

藤井　達郎

中村　孝夫

福田　滋生

深   草

上 賀 茂

山科北部

太   秦

　7 月 8 日、「2020 年度夏季農産物品評会」を北野天満宮で行いました。今年度は長雨による日照不足や前日には大雨
に見舞われましたが、ナス・トマト・キュウリなどの夏野菜合計７５８点が出品されました。
　今年度より摂南大学の寺林敏さんを審査長として迎え、京都府・京都市の農業関係者を加えた１３名で、野菜の出
来栄えを審査していただきました。審査の結果、京都府知事賞にネギを出品された上鳥羽支部の小西亮さん、京都市
長賞はナスを出品された太秦支部の福田滋生さんが受賞されました。
　出品野菜は品評会後に即売してきましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大を踏まえ母子支援施設や児童
養護施設などへ食材を提供する「特定非営利活動法人フードバンク京都」に寄付させていただきました。

　今夏は長雨による日照不足など決して恵まれた栽培環境で
ないなか、すばらしいものが出揃っており、管内生産者の技
術力の高さを感じることができました。審査は「見た目の美
しさ」「野菜の持つ特徴がでているか」そして、「一般消費者
が求めるものであるか」といった基準で判断致しました。
　品評会への出品は生産者の技術研鑚を図るところにあり
ます。管内には賀茂なすや九条ねぎといった伝統京野菜を栽
培する生産者がまだまだ多数いらっしゃると伺っています。
今後も生産者の強い生産意欲で管内農業を盛り上げていただ
きたいものです。そのためにも品評会には今後も積極的に出
品していただいて、生産者同士が栽培技術向上にしのぎを削
れる場となることを願っています。

　寄付いただいた農産物
は「フードバンク京都」
を通じて母子支援施設や
児童養護施設にお届け致
しました。どの野菜も色あ
い・形などどれをとっても
すばらしいものばかりで感
謝の一言です。お届け先か
らも感謝の言葉を多数いた
だきました。本当にありが
とうございました。

2020年度 夏季農産物品評会を開催
～京都府知事賞に小西亮さん(ネギ)

京都市長賞には福田滋生さん(ナス)が受賞～

生産者の強い意志とエネルギーで今後も積極的な出品を・・・
摂南大学 農学部 農業生産学科 寺林敏学科長

2020年度　JA京都市夏季農産物品評会　特別賞　受賞者一覧(敬称略)

感謝の一言です・・・
特定非営利活動法人 「フードバンク京都」
高畠由美理事長
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京都市長賞
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▲フードバンク京都を通じて
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ご協力いただいた方々からメッセージ
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し
み
だ
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
26
日
、
川
岡
支
店
管
内
の

京
都
市
立
樫
原
小
学
校
4
年
生
に

よ
る
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
授
業
で
は
管
内
組
合
員

の
端
清
隆
さ
ん
が
先
生
役
と
な
っ
て

児
童
た
ち
に
食
の
大
切
さ
を
指
導
さ

れ
て
い
ま
す
。
児
童
た
ち
は
端
さ
ん

の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
苗
を
丁
寧
に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
９
月
中
頃
の
稲
刈
り

に
向
け
て
、
収
穫
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
管
内
に
は
40
代
以
下
の
生

産
者
が
78
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
今
回
よ
り
新
企
画
と
し
て
今

後
の
管
内
農
業
を
支
え
る
担
い
手

若
手
生
産
者
を
渡
邉
幸
浩
青
壮
年

部
長
よ
り
ご
紹
介
い
た
だ
く
新
企

画
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
Ｑ
＆
Ａ
か
ら
生
産
者
が
胸
の
内

に
秘
め
た
農
業
に
対
す
る
想
い
な

ど
を「
い
っ
ぷ
く
」を
通
し
て
発
信

し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲バケツ稲づくりに挑戦した児童たち

樫
原
小
学
校 

バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り

　〜
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
栽
培
〜

川岡 　
7
月
7
日
、醍
醐
支
部
女
性
部
は

今
年
度
初
め
て
の
生
活
教
室
を
開
き

「
マ
ス
ク
作
り
」に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
部
員
12
名
が
参
加
さ
れ
、

手
順
書
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
マ
ス

ク
づ
く
り
に
励
ま
れ
ま
し
た
。内
海
夕

喜
子
女
性
部
長
は「
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
部
員
の
皆
さ
ん
が
元
気
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
」と
笑
顔
で

し
た
。 久

々
の
顔
合
わ
せ

　〜
醍
醐
支
部
女
性
部
教
室
〜

醍醐

▲待望の活動再開に作業もはかどる
▲山本さんがぶどうを出荷する
　「勧修寺観光農園」

▲5品種のぶどうを栽培する山本さん▲7月下旬より栽培される藤稔(ふじみのり)
　果汁が多く大粒なところが魅力

山
科
南
部
支
部

山
本
剛
士
さ
ん

（33）

渡邉幸浩青壮年部長より
山本君は私と同じ山科南部支部の生産者
で、青壮年部にも所属しています。大変な
時期を乗り越えて、今やぶどうの産地山科
の立派な生産者として頑張っています。私
生活でも結婚も果たし、公私ともに勢いの
ある生産者として今回紹介させていただきま
した！！

現在栽培されている農産物を教えてください。

山科南部支部でぶどうを中心に栽培しています。畑は13反で品種はシャインマスカット・ピオーネ・藤稔(ふじみのり)・ＢＫ
シードレス・クイーンニーナの5つです。主にはシャインマスカットを栽培しており、お盆頃に収穫のピークを迎え、お中元や里
帰りの土産品を求めて多くのお客様がお買い求めになるので大変忙しいです。

就農に至った経緯を教えてください。

大学を中退し、そこからは家で引きこもる生活が2年ほど続きました。そんな時に、いとこから誘いを受けてぶどう栽培をお手
伝いし始めたのが就農のきっかけです。初めは戸惑いながら試行錯誤の状態でしたが、今では我が子を可愛がるようにぶ
どうの成長が楽しみでとても充実しています。

山本さんの栽培したぶどうはどこで食べることができますか。 

主に名神高速道路沿いにある勧修寺観光農園に出荷・販売しているほか、地元のお菓子屋さんにシャインマスカットを出
荷し、8月下旬から9月下旬でパフェにして販売しました。

今後の抱負についてお聞かせください。

お客様により美味しいぶどうを提供していきたいです。特にシャインマスカットの栽培に力を注いでいます。現在シャインマス
カットの出荷は8月上旬になるのですが、「もう少し早くシャインマスカットを買いたい」とのお客様の声から、来年度より加温
栽培に挑戦して、1週間から2週間前倒しでの販売を目指しています。そのため、今は加温ハウスについて勉強中です。管
内では果樹を栽培する生産者が少なく、大変な部分も多いですが、勧修寺観光農園の頼れる先輩方からアドバイスをもら
いながら、栽培技術の研鑚を図っていきたいです。

Ｑ１：

Ａ１：

Ｑ２：

Ａ２：

Ｑ３：

Ａ３：

Ｑ４：

Ａ４：

ぶどうは

我が子の
よう

　
7
月
28
日
、
農
機
具
セ
ン
タ
ー
で

農
機
具
ミ
ニ
展
示
会
を
開
き
、ト
ラ
ク

タ
ー
・
管
理
機
・
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど

7
種
類
の
農
機
具
を
展
示
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
を
考
慮
し
、
出
展
数
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
農
繁
期
を
控
え
て
、

新
た
な
農
機
具
の
導
入
を
検
討
さ
れ

る
組
合
員
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
農
機
具
セ
ン
タ
ー
の

職
員
に
よ
っ
て
農
機
具
の
機
能
性
や

操
作
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

▲規模縮小にも関わらず
　農繁期を控えた組合員が多数来場

農
機
具
ミ
ニ
展
示
会

  
を
開
催

営農経済部　
大
枝
支
部
で
は
、
秋
の
収
穫
に
向

け
特
産
「
冨
有
柿
」
の
生
育
が
進
ん

で
い
ま
す
。
同
支
部
組
合
員
の
松
木

照
男
さ
ん
は
ミ
ツ
バ
チ
を
用
い
た
花

の
交
配
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
方
法
に
よ
っ
て
柿
が
樹
木
の

維
持
に
花
を
落
と
す
「
生
理
落
果
」

と
い
う
淘
汰
現
象
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
松
木
さ
ん
は
「
ミ
ツ
バ
チ
を
用
い

た
生
育
は
手
間
が
掛
か
る
が
、
美
味

し
い
柿
が
実
る
。
今
年
も
収
穫
が
楽

▲蜂の世話をしている松木さん

大
枝
特
産「
冨
有
柿
」の
甘
さ
の
秘
訣

大枝
管
内
の
若
手
生
産
者
を
ご
紹
介

京
の
担
い
手
生
産
者

新企画！

い っ ぷ く

の かわら版
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①スクワット 10回前後

ココロカラースタジオ代表の小山きくこさんが教える

自宅や職場でも簡単にできる

筋トレ
・肩幅より少し広めに足をセットし、足先は「逆ハの字」にします。
・重心はかかとの方に、おしりを突き出すように沈みます。

②腕の曲げ伸ばし 10回前後

１．床では肩幅より少し広めに、壁では肩の高さに手をセットする。

③かかと上げ ２０回前後

このトレーニングで第二の心臓と言われる
ふくらはぎを強化しましょう！

・足は平行に腰幅くらいで
 自然に立ち、椅子や壁に
 片手を添えると安定します。
・動きはゆっくりと、
 かかとを上げ下げします。

(床) (壁)

(壁)

２.ゆっくりと息を吐きながら肘を曲げて下さい。
　その後はゆっくりと息を吸いながら肘を伸ばしてください。

(床)

小山きくこ（おやまきくこ）先生

ココロカラースタジオ代表として姿勢
調整師として幅広い年齢層の方々の
姿勢バランスを整え、様々な悩みに対
応する活動を展開されています。

先生のご紹介

・呼吸を意識して行いましょう。
・どこの筋肉を鍛えているのかを意識
 すると効果的です。

ポイント

お家でコツコツ体を動かす時間を作ってストレス解消！！

い っ ぷ く

自慢のペットご紹介

孫のように可愛がっている我が家のアイドル、ダップです。
ミニチュアダックスフンドとトイプードルのMIX犬なので
ダップと名づけました。
4歳となりすっかり落ち着きましたが、今でもご主人の文夫
さんにべったりで畑でもどこでもいつも一緒です。

ダップちゃんのご主人

原田　文夫さん（松尾支部）

ダップち
ゃん

ミニュチュアダックスフンドとトイプードルのMIX犬

わが家のアイドルご紹介

 
 

 

お父さん　　　農生 さん
お母さん　　　佳奈 さん

　弟思いの優しい尚生と、兄が大好きな圭太。尚生と
何でも同じ様にしたい圭太ですが、なかなか上手くい
かないことも・・・
　そんな時には尚生が手助けしてくれて、上手くいく
と二人でニコニコ♪
　ケンカする事もしょっちゅうですが、一緒にいるこ
とで悲しい事は半分に、喜びは何倍にも感じてくれて
いるようです。今はそんな二人の成長を見届けること
が家族のなによりの楽しみです。

今はクマの
スタイも圭太くんの

大切な相棒

自撮りは
ちょっぴり苦手…
指が入っちゃった

（笑）

トラクターに乗ったり
色んなことに挑戦中

朱雀野支部
（兄）   佐伯　尚

なお
生
き

くん  （5 才 8 ヶ月）

（弟）   圭
けい

太
た

くん  （2 才 1ヶ月）
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①スクワット 10回前後

ココロカラースタジオ代表の小山きくこさんが教える

自宅や職場でも簡単にできる

筋トレ
・肩幅より少し広めに足をセットし、足先は「逆ハの字」にします。
・重心はかかとの方に、おしりを突き出すように沈みます。

②腕の曲げ伸ばし 10回前後

１．床では肩幅より少し広めに、壁では肩の高さに手をセットする。

③かかと上げ ２０回前後

このトレーニングで第二の心臓と言われる
ふくらはぎを強化しましょう！

・足は平行に腰幅くらいで
 自然に立ち、椅子や壁に
 片手を添えると安定します。
・動きはゆっくりと、
 かかとを上げ下げします。

(床) (壁)

(壁)

２.ゆっくりと息を吐きながら肘を曲げて下さい。
　その後はゆっくりと息を吸いながら肘を伸ばしてください。

(床)

小山きくこ（おやまきくこ）先生

ココロカラースタジオ代表として姿勢
調整師として幅広い年齢層の方々の
姿勢バランスを整え、様々な悩みに対
応する活動を展開されています。

先生のご紹介

・呼吸を意識して行いましょう。
・どこの筋肉を鍛えているのかを意識
 すると効果的です。

ポイント

お家でコツコツ体を動かす時間を作ってストレス解消！！
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い っ ぷ く 

営農経済部からのお知らせ

台風などの長雨で傷んだ根を活性化し、生育改善に努めましょう！

腐植酸液肥 アヅ・リキッド４１３

￥ 2,101円 （税込 /2kg）

営農経済部からのお知らせ

　本格的な台風シーズンに入ってきました。多くの農産物やハウスなどの農業施設が被害に遭わない為に
も、気象情報を確認し、事前に対策等を行うことで被害を最小限にとどめましょう。

（通過前）
　・強風が予想される場合、倒伏、乾燥防止のため、深水管理に努める。
　・刈取適期になっているものは、速やかに刈り取るようにする。

（通過後）
　・成熟期に倒伏した稲はできるだけ早く刈り取りする。また穂発芽しやすい品種（キヌヒカリ等）には注意する。

水稲の対策

　・冠水、滞水の恐れのあるほ場では、排水路を点検、補修、整備する。
　・傾斜地等では、樹冠下の土壌流亡を防ぐため、敷ワラや敷草を行う。
　・果樹棚や雨よけハウスは控え線などにより補強を行う。

果樹の対策

（通過前）
　・ハウス栽培では、破損個所がないか確認し、必要に応じて補強する。
　・露地栽培では、支柱等を点検して補強し、しっかり固定されているか確認する。
　・ほ場内の冠水を防ぐため、排水溝を排水路まで確実につなぎ、雨水がほ場外へ排水されるようにする。

（通過後）
　・風雨による傷から病気が発生しやすくなるので、殺菌剤での予防（防除）を行う。
　・可能なものは速やかに収穫し、播種直後の発芽不良の場合は播き直す。

野菜の対策

営農経済課　TAC

堀井　崇史
台風シーズン到来！余裕をもった対策を！

●特長
独自製法により製造している「アヅミン」のうち、特に植物への活性が高いとされる低分子量の水溶性の腐植酸に着目
した資材です。
水溶性の腐植酸は、すばやく根まで届き、根張り、養分吸収を促進し、品質・収量アップ・生育の改善が期待できます。

●使用方法
育苗中：本葉が出てから500倍液を2～4回根まで届くようたっぷり潅水する。
定植時：定植前日または当日に、500倍液を苗箱に潅水（散水）施用または浸漬する。
定植後：次の①・②のいづれかを2～4週間おきに行ってください。
　　　　①通常潅水する水量に10aあたり原液2～5㎏分を希釈して施用する。
　　　　②500倍液を根全体に染み渡るよう、たっぷり株元に施用する。

トマトの根張り比較（左２つ：無施用区　右２つ：アヅ・リキッド施用区）

保証成分（%） 含有成分（%）

全窒素

4

水溶性りん酸

1

水溶性カリ

3

腐植酸

4

102020 年 9 月 vol .262



 

営農経済部からのお知らせ

台風などの長雨で傷んだ根を活性化し、生育改善に努めましょう！

腐植酸液肥 アヅ・リキッド４１３

￥ 2,101円 （税込 /2kg）

営農経済部からのお知らせ

　本格的な台風シーズンに入ってきました。多くの農産物やハウスなどの農業施設が被害に遭わない為に
も、気象情報を確認し、事前に対策等を行うことで被害を最小限にとどめましょう。

（通過前）
　・強風が予想される場合、倒伏、乾燥防止のため、深水管理に努める。
　・刈取適期になっているものは、速やかに刈り取るようにする。

（通過後）
　・成熟期に倒伏した稲はできるだけ早く刈り取りする。また穂発芽しやすい品種（キヌヒカリ等）には注意する。

水稲の対策

　・冠水、滞水の恐れのあるほ場では、排水路を点検、補修、整備する。
　・傾斜地等では、樹冠下の土壌流亡を防ぐため、敷ワラや敷草を行う。
　・果樹棚や雨よけハウスは控え線などにより補強を行う。

果樹の対策

（通過前）
　・ハウス栽培では、破損個所がないか確認し、必要に応じて補強する。
　・露地栽培では、支柱等を点検して補強し、しっかり固定されているか確認する。
　・ほ場内の冠水を防ぐため、排水溝を排水路まで確実につなぎ、雨水がほ場外へ排水されるようにする。

（通過後）
　・風雨による傷から病気が発生しやすくなるので、殺菌剤での予防（防除）を行う。
　・可能なものは速やかに収穫し、播種直後の発芽不良の場合は播き直す。

野菜の対策

営農経済課　TAC

堀井　崇史
台風シーズン到来！余裕をもった対策を！

●特長
独自製法により製造している「アヅミン」のうち、特に植物への活性が高いとされる低分子量の水溶性の腐植酸に着目
した資材です。
水溶性の腐植酸は、すばやく根まで届き、根張り、養分吸収を促進し、品質・収量アップ・生育の改善が期待できます。

●使用方法
育苗中：本葉が出てから500倍液を2～4回根まで届くようたっぷり潅水する。
定植時：定植前日または当日に、500倍液を苗箱に潅水（散水）施用または浸漬する。
定植後：次の①・②のいづれかを2～4週間おきに行ってください。
　　　　①通常潅水する水量に10aあたり原液2～5㎏分を希釈して施用する。
　　　　②500倍液を根全体に染み渡るよう、たっぷり株元に施用する。

トマトの根張り比較（左２つ：無施用区　右２つ：アヅ・リキッド施用区）

保証成分（%） 含有成分（%）

全窒素

4

水溶性りん酸

1

水溶性カリ

3

腐植酸

4

11 2020 年 9 月 vol .262



い っ ぷ く

JA京都市から皆様へ

共済部からのお知らせ

詳しくはJA京都市の各窓口までお問い合わせください。

資産管理課からのお知らせ

地域

向日市

長岡京市

宇治市

城陽市

八幡市

亀岡市

他の市町村に所在の生産緑地についても早めの確認と申請をお願いします。

なお、各地域のお問い合わせ先は以下の通りです。

担当部署

都市計画課

都市計画課

公園緑地課

都市政策課

都市整備課

都市計画課

※京田辺市・木津川市・南丹市・大山崎町については、初回の生産緑地指定の告示日が平成
　９年以降のため、現在のところ申請スケジュールは未定です。

住所

向日市寺戸町中町２０番地

長岡京市開田一丁目１番1号

宇治市宇治琵琶３３番地

城陽市寺田東ノ口１６番地１７番地

八幡市八幡園内75番地

亀岡市安町野々神８番地

お問い合わせ先

ＴＥＬ 075-931-1111

ＴＥＬ 075-955-9521

ＴＥＬ 0774-20-8795

ＴＥＬ 0774-56-4066

ＴＥＬ 075-983-5049

ＴＥＬ 0771-25-5040

日時

９月  ３日

９月  ８日

９月１０日

９月１１日

９月１５日

９月２４日

９月２９日

場所

伏見支店

山科南部支店

嵯峨野支店

嵯峨野支店

山科北部支店

嵯峨野支店

山科南部支店

場所

立正会館

桂支店

桂支店

松尾支店

七町会館

川岡支店

北の薬師堂

醍醐支店

川岡支店

対象地域

深草

山科南部

嵯峨・花園

太秦

山科北部

嵯峨・花園

山科南部

９月・１０月の特定生産緑地 集中受付のご案内

日時

１０月  １日

１０月  ６日

１０月  ７日

１０月  ８日

１０月１３日

１０月１５日

１０月２０日

１０月２２日

１０月２７日

１０月  ２日

対象地域

修学院・松ヶ崎・下鴨

桂

桂

松尾・梅津

修学院・松ヶ崎・下鴨

川岡

修学院・松ヶ崎・下鴨

醍醐

川岡

京都市以外の地域に所在する生産緑地の場合、京都市で特定生産緑地の指定申請を行うことはで
きません。特定生産緑地の指定を受けるためには、生産緑地所在の地域を管轄する都市計画課な
ど生産緑地を所管する部署へ申請する必要があります。申請方法や受付時期については、各地域
によって対応が異なりますので申請漏れの無いよう早めの確認と申請を行うようにしましょう。

修学院・松ヶ崎・下鴨上高野小学校
ふれあいプラザ

　当ＪＡはコロナ禍で苦労されている組合員や地域住民へのエールとして、ヒマワリの花文字メッセージ「コロ
ナニマケズガンバロウ！」を本店近くの圃場で制作してきました。６月に種を蒔いてからは、例年に無い梅雨の長
さで圃場の排水がままならず、成長が思うようにいきませんでした。しかし、職員の手によって植え替え作業や
除草作業を何度も繰り返したことで、８月に開花させることができました。
　そして、同月１４日圃場に満開となったヒマワリの周りに本店役職員が並んで撮影した様子を日本農業新聞や
当ＪＡのＨＰ、ＳＮＳに投稿して情報発信しました。
　立ち会った柊本忠弘代表理事専務は「当ＪＡはどんな逆境にも負けず、農業を守り、地域を支えていく。花文字
に添えた思いは、ＪＡ京都市役職員の心からのメッセージ。雨ニモマケズ、風ニモマケズ、そしてコロナニモマケ
ズ、ともに頑張りたい」と気持ちを語りました。

「ひまわりが届けるメッセージ」

▲ドローンで撮影した「コロナ二マケズガンバロウ！」のメッセージ ▲圃場での作業の様子
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い っ ぷ く

今月の星占い モナ・カサンドラ

気がせいてもいつものペースを守って
正解。相手が動いてから動いた方があ
なたの良さをアピールできます牡羊座

3/21～4/19

好調運です。自分の意見を積極的に
周囲に伝えて。明るい光が見えてき
ます。予定は細かく決めない方が◎牡牛座

4/20～5/20

厳しい指摘を受けて驚くことがあるか
もしれません。でもそれは今後に向け
ての重要課題。前向きに受け止めて双子座

5/21～6/21

友人との交流から得るものが多いとき。
金運も好調でショッピングを楽しめ
ます。ネットを活用して充実度アップ蟹座

6/22～7/22

人気運に恵まれてハッピーモード。面
倒見の良さがきらりと光ります。いろ
いろな場所に顔を出せば今後の糧に獅子座

7/23～8/22

運勢は盛り上がりを見せています。リー
ダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の
考えを伝えるようにすると発展的乙女座

8/23～9/22

上昇運です。大事なことは後半に持っ
ていくほど成功率がアップ。時間が解
決してくれる問題も多いはず天秤座

9/23～10/23

身近な人にこそ思いやりある態度で接
して。愛情は相手に分かるように伝える
ことが大切です。家計は節約モードで蠍座

10/24～11/22

あなたの意見が通りそう。ただ強気な
態度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気
配りを。衝動買いには気を付けて射手座

11/23～12/21

飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶
混合運。注目されているので発言は慎
重に。仕事への投資は吉と出ます山羊座

12/22～1/19

上昇運に乗ってうれしいハプニングが
ありそう。迷っていることがあるならス
タートを。好情報も入ってくる予感水瓶座

1/20～2/18

抜き差しならない状況になりがち。問題
が重なったときは頭の中の整理から。
友人たちの意見を聞くのもお勧め魚座

2/19～3/20

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく
ださい。次に A → D の
二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

9月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」11月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題 ○ ニコリ

（1）郵便はがきに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号○ご意見・
ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　本店総務部「いっぷく」係まで、お送りください。

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。

『
い
っ
ぷ
く
』7
月
号
の
答
え

 

　
　
　﹇
サ
ン
グ
ラ
ス
﹈

正解者の中から
抽選で10名の方に

図書カードを
プレゼント！

②　俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
⑤　̶̶半島は青森県北西部に位置します
⑦　ギターやバイオリンに張ります
⑧　袋に「おてもと」と書かれている物もあります
⑩　ホークはタカ、イーグルは̶̶
⑫　謙遜して「せがれ」と言う人もいます
⑭　算数の文章題を解くために立てることも
⑯　ギンナンは殻を割り、̶ ̶をむいて使います
⑱　猫は出したり引っ込めたりできます
⑳　人体̶̶を使って内臓の配置を学んだ
　　流し台や食器などに使われるさびにくい合金

ヨコのカギ

①　唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと鳴いています
②　写真を並べて入れたり、貼ったり
③　きつねうどんのメインの具
④　厳しさの度合いを緩めること。規制̶̶
⑥　すしに添えるショウガの酢漬け
⑨　涼しくなると不快̶̶も下がります
⑪　ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を取り除いて造ります
⑬　秋桜とも呼ばれる花
⑮　郵便物に料金分を貼り付けます
⑰　イチかバチかの̶̶に出た
⑲　うどんやそば、ビーフンなどのこと

SNSでJA京都市とつながろう！！ QRコードを読み取ってお友達になっておくれやす♪

instagram
アカウント名：
ja_kyotoshi

ID名：
@ja_kyotoshi

アカウント名：
JA京都市

facebook

職員つうしん

▲Web会議ソフト「Zoom」を活用し研修を実施 ▲装い新たな修学院支店の外観
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Ｗｅ
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催
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用
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を
実
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ま
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た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、
各
種
研

修
会
が
延
期
や
中
止
と
な
る
な
か

で
、
人
材
育
成
が
事
業
継
続
の
柱

と
位
置
づ
け
全
店
舗
に
シ
ス
テ
ム

を
配
置
し
て
本
店
か
ら
ラ
イ
ブ
配

信
を
行
い
ま
し
た
。

　
府
内
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
初
の
取
り

組
み
で
、
受
講
し
た
職
員
は
パ
ソ

コ
ン
画
面
上
の
講
師
の
問
い
か
け

8月に発行した「いっぷく臨時増刊号」で一部表現に誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。
１、P.3～P.6「意見書で寄せられた主な意見と回答」の理事定数削減の部分について
　　　2021年度が役員改選に当たることから、現行理事の任期中にしっかりと当課題を協議いただくこととします。
　　　2021年度が役員改選に当たることから、現行の理事選出方法で選ばれた新理事に当課題を委ねたところです。

訂正について

誤
正

LINE公式アカウント

9月

資産管理移動相談会【松尾】２日㈬

９日㈬

資産管理移動相談会【川岡】16日㈬

資産管理移動相談会【醍醐】18日㈮

法律個人相談会

法律個人相談会21日㈬

資産管理移動相談会【大枝】９日㈮

1 0月

▶ 9・10月の行事予定
信用部からのお知らせ

に
緊
張
し
つ
つ
も
W
e
b
カ
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ラ

を
通
し
て
質
問
に
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え
る
な
ど
積
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に
学
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ま
し
た
。
受
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「
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に
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れ
れ
ば
従
来
の
研
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よ
う
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。
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で
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要
点
が
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み
や
す
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っ
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と
好
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。
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等
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の
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を
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ろ
、
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内
が
手
狭
に
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に
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、
来
店
者
の
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迷
惑
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今
般
、
新
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部
屋
を
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に
あ
た
り
支
部
と
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を
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、
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を
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接
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に
改
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達
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行
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の
で
利
用
者
の
皆
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に
は
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不
便
を
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が
、
何
卒
ご
理
解
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う
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。

　
今
後
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愛
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す
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支
店
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購
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取
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扱
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お
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せ

修学院
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配りを。衝動買いには気を付けて射手座

11/23～12/21

飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶
混合運。注目されているので発言は慎
重に。仕事への投資は吉と出ます山羊座

12/22～1/19

上昇運に乗ってうれしいハプニングが
ありそう。迷っていることがあるならス
タートを。好情報も入ってくる予感水瓶座

1/20～2/18

抜き差しならない状況になりがち。問題
が重なったときは頭の中の整理から。
友人たちの意見を聞くのもお勧め魚座

2/19～3/20

【解き方】
普通のクロスワードの
要領で全部を解いてく
ださい。次に A → D の
二重ワクの文字を順に
並べると、一つの言葉
ができます。
それが答えです。

タテのカギ

締め切りは

9月末日

おたよりや、イラスト（絵手紙）を募集中です。

クイズと同じあて先まで、お送りください。

お待ちしています。

お た よ り 募 集 ！中

解答は「いっぷく」11月号

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル 二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

出題 ○ ニコリ

（1）郵便はがきに、【○クイズの答え○住所○氏名○年齢○電話番号○ご意見・
ご感想】をお書きください。

（2）〒615-0046 京都市右京区西院西溝崎町24
ＪＡ京都市　本店総務部「いっぷく」係まで、お送りください。

　　　※応募いただきました皆さまの個人情報は、当選者のプレゼント発送の
　　　　ために利用させていただきます。
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⑰　イチかバチかの̶̶に出た
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カ
リ
カ
リ
で
ホ
ク
ホ
ク
の
食
感
を
味
わ
い
た
い
方
必
見
!！

ひととひと　ふれあい、つながる

JA 京都市

経営継続補助金について
～コロナ禍への緊急支援としてJAもサポート～
経営継続補助金について
～コロナ禍への緊急支援としてJAもサポート～

特集

ＪＡ京都市
事業だより

2020 Vol.
2629 里芋の皮はラップで包

んで電子レンジで加熱
すると簡単に手でむけ
ますよ！！

●材料（２人分）
里芋
　生姜
　醤油
　砂糖
片栗粉
きざみねぎ

………………………………………… 10個
……………………………………… 1欠片
………………………………… 大さじ２
………………………………… 大さじ１
………………………………… 大さじ５

…………………………… お好みで

①A
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職員募集のご案内 JA京都市では、2021年度の新採用職員を募集します。
誠実で向上心のある方のご応募をお待ちしています。

１．採用予定人員：数十名

２．職種：信用、共済、営農、購買業務、その他農業協同組合業務全般

３．応募資格
　1996年(平成8年)4月2日以降に生まれた方で、
　2021年3月末までに4年制大学を卒業見込みの方

４．応募方法
マイナビへアクセスしエントリーしてください。

　（応募期限：2020年9月24日（木）16時）

5．説明会および採用試験（筆記試験・適性試験・作文）
　2020年9月28日（月） 本店　9:00～12:30
　※10月2日（金）に一次面接を実施

6．待遇・勤務条件等
当ＪＡホームページまたはマイナビでご確認ください。

　

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

〒615-0046　京都市右京区西院西溝崎町２４番地
   京都市農業協同組合　総務部総務課
   TEL075-314-0898　FAX075-313-2643

マイナビへはこちらからアクセス

季節の野菜 ～里芋～

里芋は親芋のまわりに
子芋、さらに孫芋、ひ
孫芋と 1 つの種芋か
らたくさんの芋ができ
ます。親、子、孫と続
くことから子孫繁栄の

縁起物としてお正月料理にも使われます。ふっ
くらと丸みがあって変色や傷がなく、泥付きの
ものが良品です。皮は乾いているものよりも湿
り気があるほうが新鮮で、お尻の部分がやわら
かいと傷んでいたり、鮮度が落ちている可能性
があるので注意しましょう。

里
芋
の
か
ら
揚
げ

●作り方
①里芋は皮をつけたままよく水で洗う。
②耐熱容器に並べてラップをかけ電子レンジで３分加熱
する。
③里芋が熱いうちに皮をむき、Aを入れ混ぜ合わせ、15分置く。
④汁気を軽くきり、片栗粉を全体にまぶす。
⑤180℃の油で、きつね色になるまで揚げる。
⑥皿に盛り付け、好みできざみねぎをのせて出来上がり。
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